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مندالی بلوری 
لد روانگه ی زانست و Jul‏ تیسلمه وه 


نووسینی: 
هاوبه ش فارس pa‏ 


هار ون عومه‌ر حه‌سدن 
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مندالی بلوری 
له روانگه‌ی زانست و ئاینی تیسلامه‌وه 
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ناسنامه‌ی 1115 


e‏ ناوی کتیب („Маа‏ بلوری له روانگه‌ی زانست 
و ثاینی gulli‏ 
۵ نووسینی: هارون عومدر حەسدن 
هاوبه ش فارس ea‏ 
بابهت: زانستی 
lady‏ چوونهوه‌ی زانستی: د. به ختیار که‌مال تاله‌یانی 
پیداچوونه ودی ناینی: م. دانا عبدالله 
پیداچوونه وه‌ی زمانهوانی: a‏ هدريم عوسمان 
نور‌ی چاپ: يەكەم 
سالی چاپ: ۲۰۲۱ 
شوینی چاپ: سلێمانى-چاپخاندى چوار چرا 
قه‌بارد: 31*14 
ژ[ماره‌ی سپاردن: له بهریودبه رایه‌تی کشتی 
کتیبخانه کشتییه‌کان ژماره ( ۱۰۹۲)ی سالی (۲۰۳۱ ) 


Й 


ی پی دراود 

ө‏ هه‌یوو بافیکی ula‏ و لهبدرگرتنه‌ود و بلاوکردندوه 
و هه ر چه‌شنه ده‌ستتیودردانیکی pu‏ کتیب» بو 
نووسه‌رانی پاریزراوه. ¿y‏ هیچ كەس و ددزکا و 
لایه نیک de‏ كۆپى بکات بان دووباره چایی 
بکاتدود. ag Als‏ له سایت و توره کومه لابد تیید‌کان 
دایبه‌زینیت: به پیچه‌وانه‌ود رووبه‌رووی 
بدرپرسیاریتیی پاسایی ددییتدوه 

۵ نرخ: 3.۰۰ 
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گوته‌ی دکتور به‌ختیار که‌مال تاله‌بانی 


یوونی مندال نیعمدتیکی 5 ојда‏ و هوکاریکی تاسووده‌ییه له 
خیزانه‌کاندا. به خوشحالییه‌وه لەگەل به‌ردوپیشچوونی LaYaisas‏ 
و باشتربوونی بواری پزیشکی له جیهان و به تایبهت له 
کوردستاندا: )5053 جیاواز هاتوته کایه‌وه بو خستنه‌وه‌ی منلدال 
yatta)‏ هاوسه ره‌کانه‌ود. چاندنی مندالی بلوری به‌کیکه لهو 
رنگه‌یانه‌ی که به‌کاردیت بو خستنه ودی مندال و چاره‌سهدرکردنی 
gat‏ هاوسه‌رانه‌ی که بیهیوابوون» له‌ودی به ریگه‌ی سروشتی 
مندالیان Das, аај cin‏ سالانیکه له کوردستانی خوماندا پەيدا 
بووه و پزیشکه پسپور و نەخۈشخانە ناییه‌ته‌کان کاری لەسەر 
دەكەن و روژبهروز به‌ر‌وپیش ده‌چیت. به خوشحالییه وه ده‌توانین 
بلنین له‌چاو زوریک له ولاته دراوسێكاندا ریژه‌ی سهر که‌وننیکی 
باشی به‌ددست هیناوه و هوّکار بوود بو دروستکردنی لاسوودد‌یی 
و ارامی خستنه‌ناو روریک له خنزانه‌کانه‌وه. 


)13 خوشحالم pas‏ دوو نهریزه‌مان اهارون عومهر حه‌سهن) و 
اهاوبه‌ش فارس (ars‏ له رکی نووسینی بابه‌تیکیان کیشاوه به 
ناونیشانی: (مندالی بلوری له روانگه‌ی زانست و اینی 
لیسلامه ود). بة نه‌ودی بو دایک و باوکه به‌ریزه‌کان. بو خیران و 
خانه واده به ریزه‌کان» تەنانەت بو дај‏ که‌سانه‌ شی که له روویان 
alí‏ هه‌موو پرسیاریک ya)‏ بان زانیارییه‌کانیان gaye‏ 
پزیشکه به ریزه‌کانه وه به‌ته‌واودتی پى نه‌گه‌یشتووه؛ ده‌توانن له 
gay)‏ ده‌سنخستنی pat‏ کتیبه‌وه زقر زانیاری وردیان دەست 
بکه‌ویت له‌سهر نهوه‌ی چاندنی مندالی بلوری چییه؟ هو‌کاره‌گانی 
له‌نجامدانی چین؟ дај‏ حاله‌تانه کامانه‌ن که ده‌گریت پاندنی 
مندالی بلوریبان بو به‌کاربهینریت؟ gas‏ هوکارانه yap‏ و کامانه‌ن 
که زور جار به‌هویانه‌وه چاندنی مندالی بلوری شکست ده‌هینیت 
و ثه‌نجامی نابیت؟ 
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لەگەل هه‌موو pad‏ زانست و زانیارییانه‌ی که له Og ۰۱ yay‏ 
سە‌بارەت بەم بابه‌نه ده‌ستت ده‌که‌ویت. بهراور دکار gata‏ ای کراود 
له نیوان زانست و ئاینی پیروزی Илох щі‏ ههر وه‌ها راوبو پوونی 
که سانی شاره‌زاش وه‌رگیراوه. به خو‌شحالییه‌وه کتیبیکی ناباب و 
py‏ زانیاریبه, وه کتیبخانه‌ی کوردی لهم بواره‌دا زیاتر دهوله مدند 
ده‌کات و زانیاری تازه و نوش به خویّلهری ئازیز ajos‏ خشیت. 


دووباره سوپاس بو نووسه‌رانی ئەم بابه‌ته. به لومیدی خویندنه وه 
له‌لایه‌ن خیران و خانه‌واده‌کانه‌وه. ay‏ تومیدی سوود وه‌رگرتن بو 
هه موو 43 ک. 

پ.ی.د. به ختیار که مال تاله‌بانی 

ماموستای )551 و راهیله‌ر له بواری په‌ره‌پیدانی توانا مروییه‌کان. 
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پیشه‌کی 


¥ 


(چاندنی مندالی بلوری) шоз paí‏ 42031941 لەم چه‌ند ашы‏ 
رابردوودا به به‌ربلاوی له راگه‌یاندنه‌کان و پزریشکه‌کان و 
خه‌لک ay‏ گشنییه وه ده‌بیستریت. به‌لام ثه‌وه‌ی GASia‏ سه‌رنجه 
به وردی ئاور له ره‌هه‌نده هه مه‌لایه‌نه‌کانی نه‌دراوه‌ته‌وه و 
به رهه میکی زانستیشی بو ته‌رخان نه‌کراوه. له‌به‌رئه وه تاساییه 
گه‌ر به‌رچاوروونی و زانیاری زورمان له‌باره‌یه‌وه نه‌بیت. له بواری 
وه چه خسننه وه‌دا له مه پبپشکه‌وتنیکی زانست و ته‌ کنولوجبای 
(ааб јр‏ که له سای ogo MVA‏ تا ئیستا پیاده ده‌گریت و 
تیستاله جیهان دا ریگه‌به‌کی نوییه بو دووگیانبوونی ژنان. 
par‏ ته‌ کنه‌لو‌جیایه هاتوته هه‌ریمی کوردستانيیشه وه و ئێستا 
له شاره‌کانی هه‌ولیر و سلیمانی و دهوك چاندنی مندالی بلوری 
ه نجامده‌دریت. anh‏ گرنگه تاکی کورد بەم а зај‏ تاشنابیت. 


نه‌بوونی ja‏ چاوه‌ی تایبه‌ت pas‏ بابه‌ته و نه‌بوونی هیچ کتټبټک 
له کتیبخانه ی کوردیدا а Зай pay оја ш‏ (ثه‌وه‌نده‌ی تمه 
اگاداربین). وای له ئټمه کرد 9509 دوو خویندکاری زانکة له 
بواری بايۆلۆجى. هه‌ول بو نووسینی کتیبیک pal‏ باره‌یه وه بده‌ین. 
wai‏ 544115 به‌رده‌ستت به‌رهه‌می گه‌ران و وردیوونه‌وه‌مانه 
pat‏ بواره‌دا, تا خوینه‌ری کوردیش ئ]اگاداری pas‏ پیپشهه‌وتنه 
له ناونیشانی کتبیبه که شه‌وه دورده‌که‌ویت. که заз‏ باسمان 
له‌لابه‌نی زانستی بابه‌ته‌که نه‌کردووه, به‌لکوو لایه‌نی اینیی 
(شه ر عیی)شمان باسکردووه. بویه روانگه‌ی ثاینی ئیسلام بو pal‏ 
Sih аба‏ گرنگ و سهره‌کی ads‏ کتیبه‌یه. gay‏ هیوایه‌ین 
pai‏ به‌رهه‌مه ببیته Gayle‏ سوود و هوشیاری بو تاکی کورد. 


خوبنه‌ری به‌ریز؛ gai‏ سه‌رچاوانه‌ی pat‏ کتیبه‌دا به‌کارهاتوون 
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(زقربه‌ی سه‌رچاوه‌کان ئه‌لکترونین) به شیوازی شیکاگو" دانراون. 
glial лозја‏ نووسینه‌که‌دا بو ھەر سه ربابه‌نیک (سه‌ربابه‌ته‌کان 
تۆخ کراون) که پیویستی به سه رچاوه بیت. سه رچاوه دانراوه, له 
کو‌تایی کتیبه که شدا par ja‏ سه‌رچاوه‌کان دانراون. 


هارون عومه‌ر حه‌سه‌ن 


هاوبه‌ش فارس نجم 


۱ شیوازی شیکاگز (Chicago Style)‏ يهم شێوەیە ده‌نوسریت: 


Authur Last Name, First Name. “Title of Web Page in ‘Title Case” Name of Website or Publishing Organizauon. Published (accessed) 
Month Day, Year. URL. 


سهرچاوه: 


Golden, Michelle. “How to Cite a Website 7 wikitlow. September 20, 2021. 
hups://www.google.conVamp/a/www.wikihow.comvCite-a-Website3famp=1. 
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به‌شی 04544 


ده‌روازه‌یه‌ ک بو ناساندنی چاندنی (late‏ 
بلوری 
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پیناسه 


چاندنی مندالی بلوری پروسه یه که له کومه‌لیک glSiam‏ 
پیکهاتووه. تێیدا هیلکه‌ی میینه‌یه" به تووی نیرینه" له 
دهره‌وه‌ی جه‌سته‌ی میبنه له تاقیگه‌دا؛ بو دروستبوونی هبلکه‌ی 
پیتراو“ ده‌پیتینریت € pulga‏ هیلکه پیتراوه‌که له تاقیگه‌دا 
گه‌شه ده‌کات بو بوون به كۆرپەلە“ پاشان کورپه‌له‌که بو 
مندالدانی میینه ده‌گوازریته وه. gas‏ کات ئەگەر کورپه له‌که ay‏ 
ناوپ‌شی مندالداندا y a‏ بیت. دوای گه‌شه‌کردن و ته‌واوگردنی 
ماوه‌ی دووگیانی"* cuyos‏ به ملدال و له‌دایک ده‌بیت . 


Egg Y 
Sperm Y 
Laboratory 1 


баа ۵‏ پیتراو (Гуроіе)‏ خاله‌یه که له به کگرتنی توو و Klin‏ پەيدا دەبێت. هټلکهی پیتراو «боз‏ یەک خاله ده‌ست پێدەکات. e‏ له ڕۆژالى دوای 
پیتاندنی به طیرایی دابەش دهبیّت. سه‌رچاوه: 


Cherry, Kendra, “What Is a Zygote?” Verywell family. June 14, 2۱ 
. httpe://wwrw.verywellfamily.com/what-ls-a-zygote-2796031. 


Fertilleatlon 7‏ 
۷ كۆرپەلە (Embryo)‏ 2858 سهره‌تای گه‌شه کردنی مروّژه. که ھەر له دوای پیتاندن ده‌ست پێّده‌کات و نا هه فنه‌ی هه‌شته‌می دووگیانی به‌رده‌وام دەبێت. 
سه رچاوه: 


М .P Hassen” .Fetal Development :Stages of Growth “.ResearchGale November 2019. 
hups://www.researchgate.net/publication/337566596_Felsl_Developmeni_Stages_ol_Growth. 


Pregnancy A 
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مه به ست 


چاندنی مندالی بلوری asısa,‏ له ay‏ گونجاوه‌کان بو 
پارمه‌تیدانی gas‏ هاوسهرانه‌ی نه‌زوکییان؟ а-а‏ و ناتوانن به 


سروشتی مندالیان ببیت. له به‌شی دووه‌مدا باسمان له بابهتی 
نه‌زوکی کردووه و روونمان 14255 .о9а‏ بۆيه مه‌به‌ستی سه‌ره‌کی 
له ئه‌نجامدانی چاندنی منداڵَى بلوری بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌زوکی و 
دروستبوونی مندالیکی ته‌ندروسته. 


جگه gat‏ مه‌به‌سته‌ی باسمانکرد. oad‏ پروسه‌یه بۆ چه‌ند 
مه به ستیکی ترش هه‌نجامده‌دریت. که بریتین له 


18) 4 


ھەندێ gat‏ هەبە as‏ هاوسه‌ره‌کان 
به‌کیکیان äh‏ ههردووکیان. هه‌وانه‌یه 
هه‌لگری نه‌خوشییه‌کی بوماوه‌یی" بن. بو 
نه‌وه‌ی ریگری له گواسننه‌وه‌ی pas‏ نه‌ خوشیه 
بةماوه‌ییه بو منداله‌کان بکری. چاندنی مندالی 
بلوری ثئه نجامده‌دریت. هاوکات پبویسته له‌کاتی 
ه‌نجامدانی پروسه‌که‌دا چه‌ند پشکنینیک" بو 
کورپه‌له‌کان بکری. بو دیاریکردنی کورپهله یه کی 
ته‌ندروست. که هه‌لگری gas‏ نه خوشیه بوماوه‌ییه 
نەبێت› بو ثه‌وه‌ی دواجار gas‏ کورپه‌له ته‌ندروسته 
بو مندالدانی ژنه‌که بگوازرینهوه و ریگری al‏ 
گواستنه‌وه‌ی gas‏ نه‌خوشیه بوماوه‌ییه بکری. 


Y‏ ته خوشی بوماوه‌یی (Genetic Condition)‏ نه خوشبیه که به هی گورانکاری يان شێواندن. له زنجیره‌ی (ОМА)‏ که‌سیکدا دروست دەبێت. ههندټک 


لەم نه خوّشیانه له باوانه‌وه بؤ وه چه کان ده‌کوازرینه وه. هه ند تکیشیان به پټچه‌وانه وه ناگوازرینه‌وه. (DNA)‏ مادددیه‌کی کیمیاییه له دوو که‌ردیله‌ی Fa‏ 
دروستکراوه. که به شیّوه‌ی لووله کی رێکوپێک دەردەکەوێت. (DNA)‏ له‌ناو ناوکی هه موو خانه‌یه کدا هه‌به و زانیاری wol‏ ھەڵدەکرێت. هه‌موو ندو 
ڕێنمایی و زانیاریانه‌ی tas‏ که زینده‌وه‌ریکی زیندوو بو که‌شه و وه‌چه‌خستنه وه و کارکردن پنویستی а‏ ههیه. سه‌رچاوه: 


Your Genome. “What ls a genetic disorder?” your genome. accessed January 6, 2021. hups://www.yourgenome.org/facts/whal-is-a-ge- 


APGT-M ,PGT-SR ¿PGTA) پشکنینانه‌ی بریتین له:‎ зај ۱ 
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netic-disorder. 


۰ حاله‌تیکی تريش азаљ‏ که هاوسه‌ره‌کان مه‌ترسی 
نه‌ وه‌یان оја ша]‏ که توانای منداتبوون لەدەست 
بدەن. به‌هوی ثئه‌نجامدانی چاره‌سه‌ری 41 خوشی 
شیرپه‌نجه " بان توشبوون به نه‌خوشی شیر په‌نجه. 
به تایبه‌ت شیرپه‌نجه‌کانی پیوه‌ندیدار به 
ه ندامه کانی کوئه‌ندامی زاوزیی opti‏ و anh date‏ 
پیش وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه چاندنی 
مندالی بلوری بو ده‌سکه‌وتنی کورپه‌له‌ی ته‌ندروست 
ثه‌ نجامده‌ده‌ن» تا دوای چاکبوونه وه له ai‏ خوشیيیه که 
بو مندالدانی ژنه‌که‌ی بگوازنه وه ه‌مه‌ش ئەگەر 
هاتوو دوای چاره‌سه‌ری شیر په‌نجه‌که. که سه‌ که 
توانای مندالبوونی له‌ده‌ستدایوو۳ 


چونیه‌تی ثه‌ نجامدان 


چاندنی مندالی بلوری به‌گشتی pas‏ شیوه‌یه که‌نجامده‌دریت: 
چه‌ند „Sazaslim‏ پبگه‌بشتوو له ژنه‌که و توویش له پباوه‌که 
وەردەگیرێت. دواتر پیتاندنیان له ناقیگه‌دا بو ده‌کریت 9 
کومه‌ لیک gaslim‏ پیتراو دروسنده‌بیت. Glos‏ نه‌وه aSlim‏ 
پیتراوه‌کان له شویلی تایبه‌ت له تاقبگه‌دا گه‌شه ده‌که‌ن. تا 
ده‌بنه کومه یک کورپه‌له. پاشان gas‏ کورپه‌لانه بو مندالدانی 
ژنه‌ که ده‌گوازرینه وه. ثه‌مه روونکردنه وه‌یه کی زور کورته له‌باره‌ی 
نه‌وه‌ی چاندنی مندالی بلوریدا چون ه‌نجامده‌دریت. له به‌شی 
چواره‌مدا به 5339 هه‌نگاوبه هه‌نگاوی ads‏ پرو‌سه به‌مان باسکردووه. 
pdas‏ ته‌ مه بو به‌رچاوروونی las‏ ویله یه‌کی گشتیبه. 

۲ شێرپەنجە (Cancer)‏ ناوێکه ناماژه بو (مارهیه‌کی زۆر لهو ن‌خشیانه ده‌کات که خانه‌کانی جه‌سته به شێوەیەكی ناسروشتی و کونتلنهکراو دابه‌شده‌ین» 
نهم خانانه توانای بلاوبونه‌وه و هیرشکردله سەر خانه کانی تری جه‌سته‌یان مه‌به. که دواجار ده‌بنه هوی تبکشکاندنی ته واوی جه‌سته. سه رجاوه: 


Mayo Clinic. “Cancer” Mayo Clinic. accessed January 14, 2021. hitps://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cancer/aymptoms-caus- 
es/syc-20370588. 


Mayo Clinic. "In vitro fertilization (IVF)” Mayo Clinic. accessed January 3, 2021 AY 


hitps://www.mayoclinic.org/tests-procedures/in-vilro-fertllizstlon/about/pac-203847 16. 
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جیاوازی لەگەل دووگیانبوون به شیوه‌ی سروشتی 


دووگیانبوون gat‏ ده‌سته‌واژه‌یه‌یه که بو باسکردنی gas‏ ماوه‌یه 
به کاردټت. که کورپه‌له glial‏ مندالدانی ژنیکدا گه‌شه ده‌کات. as‏ 


به شببوه‌یه‌ کی گشتی نزیکه‌ی t‏ هه‌فته ده‌خایه‌نیت. 


دووگیانبوونی سروشتی دوای سهر جییکردن به‌بی به‌کارهینانی 
هیچ var)‏ مندالبوون ده‌ستپیده‌کات. 59194-5“ پیاو له )5484 


]098—2 د 
alas‏ د 


aitro‏ ناو جه‌سته‌ی ژنه‌که. پاشان تووه‌کان Cimon‏ به 
ەكەن بو گه‌ پشتن به aslim‏ هیلکه‌ش له هیلکه‌دانه وه 


ده‌چیته جوگه‌ی wig tla‏ که ثه‌مه y ly‏ ده‌وتریت هیلکه‌دانان". 


lso Ll‏ دوو ئەگەر tiga‏ پیشه وه: 


روونه‌دانی پبناندن: ئەگەر هیلکه yazdal‏ تووه‌وه له‌ماوه‌ی 
6 کانژمیپردا نه پیتینریت. هیلکه نه پیتیپنراوه‌که دەمرێیت. 
دوای 45094-1 پیتاندن رووینه‌دا: که‌وتنه سه‌رخوین* 
رووده‌دات. که وه‌ستانی گه‌شه‌ی ناوپوشی مندالدانه؛ gas‏ 
saña‏ ناوپوشی منداتدان که gal‏ مانگه‌دا دروستبووه به 
شټوهی خوین دټته خواره‌وه. پاشان هه‌موو سیسته مه که 
پشوو به خوی ده‌دات و خوی بو دروستکردنی هیلکه‌ی نوئ 


و ریکخستنه وه‌ی ناوپۆشى مندالدان بو سوری دواتر ناماده 
ده‌کات. 


رٍوودانی پیتاندن: له ثه‌گه‌ری روودانی پیتاندن ثه‌وا Lajas‏ 
Gay‏ توو به‌سه‌رکه‌وتوویی هیلکه ده‌پیتینیت. دوای 
ته‌وه‌ی پبتاندنه‌ که 3993 هیلکه پیتراوه‌که راسته وخة 
ده‌ست به‌گه‌شه ده‌کات بو کورپه‌له. دوانر کقرپهله که 
ده‌ست به alga‏ ده‌کات بو ناوپوشی مندالدان و لهوټدا 


:(Seman) ууу \4‏ شله‌یه که. تزوه‌کان و لهو all‏ جیاوازانه‌ی «ла‏ که نێره کونه‌ندامی زاوی به‌رهه‌می a‏ سه‌رچاوه: 


‘the Editors uf Encyclopacdia Britannica. “Semen” britannica. accessed February 22, 2021. hitps//www.britannica.com/schence/seinen. 


Ovulation ۵ 


Menstruation \\ 
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ده‌چه قیت"۰ پاشان له گه‌شه‌کردن له‌ماوه‌ی نو la Silo‏ بو 
بوون به مندال ay‏ شټێوه‌به کی سروشتی, به‌رده‌وام «а іол‏ 


gas شیوه‌یه‌کی گشتی.‎ ay as ig js دووگیانبوونی‎ avai 
چاندنی مندالی بلوری‎ gi جیاوازی لەگەل دووگیانبوون به‎ 
Saa 


جیاوازی سه‌ره‌کی نیوانیان بریتیه له: 


® شویلی پیتاندنی هیلکه: له مندالبوونی سروشتیدا 
توو هیلکه له جوگه‌ی فالوبدا ده‌پیتینینت. که 
asia‏ له کوئه‌ندامی زاوزیی glial ailg stata‏ 
جه‌سته‌ی ژنه‌که‌دا تۆو هیلکه‌ که ده‌پیتپنیت. 
pdas‏ له چاندنی منداتی بلوریدا pas‏ پیتاندنه 
له تاقیگه‌دا و glial‏ ده‌فری تاقیگه بیدا" 
ثه نجامده‌دریت. 

Gigi ө‏ پیتاندنی هیلکه: له مندالبوونی سروشتیدا 
هیلکه‌ی yj‏ له‌لایه‌ن تووی پیاوه‌وه به شیوه‌یه کی 
سروشتی, به‌بی به‌کارهینانی هیچ نه‌شته‌رگه‌ری و 
ده‌رمانټک au pijos‏ واته به‌بی ده‌ستنتیوه‌ردانی 
مرۆف پیتاندنه که رووده‌دات؛ adas‏ له چاندنی 
مندالی بلوریدا pat‏ پیتاندنه به شټوه‌یهکی 
ده‌ستکرد و Hd‏ چاودیری پزیشکه کاندا رووده‌دات. 


:(Implantation) DA ۷‏ جیگیربوون و 3483¿ کورپه له به له ناوپوشی مندالداندا. سه‌رچاوه: 
Medicine Net. “Medical Definition of Implantation” Medicinene. March 29, 2021. https://www.medicinenet.com/heart_disease_plc-‏ 
Aures_slideshow_visual_gulde/article.htm‏ 

YA‏ ده‌فری :(Petri Dish) LAU‏ فاپټکی بچووکی روونه به SS yas‏ داپۆشراوە. له تافیکردنه‌وه زانستیبه کاندا به کاردت. سه‌رچاوه: 


Cambridge University Press. “Petri dish” Cambridge University Press. accessed september 26, 202۱۰ و‎ 
dictlonary/english/petri-dish, 
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ө‏ شوینی گورانی هیلکه‌ی پیتراو بو کورپدله: لد 
مندالبوونی سروشتیدا هیلکه‌ی پیتراو ل‌ناو 
(баі шал‏ ژنه‌که گه‌شه ده‌کات بو بوون به 
کورپه‌له. به‌لام له چاندنی „Пага‏ بلوریدا هیلکه‌ی 
پیتراو له شوینی чаза‏ له تاقبگه‌دا Sos‏ به 
کورپه‌له. دواتر کورپه‌له‌که بو ماوه‌ی نزیکهی 
já, 6‏ له تاقیگه‌دا ده‌مینیتهوه و گه‌شه ده‌کات. 
پاشان بو ناو مندالدانی ژنه‌که ده‌گوازرینه‌وه* 


سه‌نته‌ری چاندنی („Па‏ بلوری 


gat аата‏ شوینه‌ی چاندنی مندالى بلوری و چاره‌سه‌ره‌کانی 
دیکه‌ی تایبهت ay‏ نه‌زوکی تیدا ئه‌نجامده‌دریت. زور جار pad‏ 


سه‌نته رانه به‌شیکن al‏ نه خوشتانه‌کان. زور جاریش Sog‏ 
y ig‏ سه‌ربه خو و تایبه‌ت به چاره‌سه‌ری نه( کی کار ده‌که‌ن. 


e‏ سه‌نته‌ره‌کان پیکدین له کومه‌لیک ژوور و تاقیگه‌ی 
پریشکی جیاواز. تاقیگه شویّنیکه. [ووریک یاخود 
بینایهک. که تاقیکردنه وه‌ی زانستی. شیکاری 9 
لیکولینه وه‌کان تیدا ثه‌نجام ده‌درین. 

Lmogjam ө‏ سه‌نته‌ره‌کان تامیری پزیشکی"؟ 
که پیویستن بو پروسه‌که. «dam‏ 

ө‏ هاوکات هه‌موو سه‌نته‌ریک ستافیکی پزیشکی 
بو ثه‌نجامدانی پر وسه که هه‌یه. که له کومه‌لیک 
پزیشک و کارمه‌ند بیکدیت که بواره‌کانیان 


پیوه‌ندیداره به چاندنی Лаа‏ بلورییه وه. 


Chemey, Kristeen and Watson, Kathyrn and Lamoreux, Karen. "What Do You Want tv Know About Pregnancy?” healihline. 14 


‚February 28, 2019. hups://www.healthline.com/health/pregnancy 


Medical Instruments Ye 
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میژووی به‌کهم پروسه 


یه که مین مندال که به )5453 چاندنی مندالی بلوری له دایکبوو 
له رټکه وتی 8-7-5 بوو له شاری عا ولآتى 
gas "Lili jas‏ منداله‌ش کچیکه به‌ناوی: لویزا براون". پیش ئه و 
رکه ونه‌ش چه‌ند هه‌ولیک درابوو, به‌لام هیچیان سه رکه وتوو 
نه‌بوون. دواجار له سالی ۱۹۷۸ پروسه‌که سه‌رکه‌وتوو 1994 که له 
زانستی پزیشکی زاوزیدا ده‌سکه وتیکی نوی بوو. gal‏ کاته وه Liam‏ 
ئێستا ملیونان مندال له ریگه‌ی pad‏ چاره‌سه‌ره‌وه له‌دایکبوون. 
y a‏ خه‌ملاندنه‌کان له سالانی نیوان ۱۹۷۸ Liam‏ ۲۰۱۸ نزیکه‌ی 
هه‌شت ملیون مندال له سه‌رتاسه‌ری جبهاندا له ریگه‌ی چاندنی 
مندالی بلورییه وه له‌دایکبوون." 


به ره‌وپیشچوونه‌کان 


چاندنی مندالی بلوری ئه‌مرو زقر جیاوازه gal‏ کاته‌ی بو به‌که‌مین 
جار ه‌نجامدرا. ته‌ کنه‌لوجیا زیاتر پیشکه‌وتووه و ته‌کلیکی نوی 
بو 450941 چاره‌سه‌ری سه‌لامه‌تتر و سه رکه وتووتر دروست بکریت. 
agil‏ کایه وه. 


lasrilsal یه‌کیک له پیشکه‌وتنه گرنگه‌کان‎ ө 
روویدا. که چاره‌سه‌ری ده‌رزی سپیرم کردنه‌ناو‎ 
بریتیه له‎ dad Isrts سایتوپلازم؟" پهره‌ی‎ 
تیکردنی تاکه تووتکی کوالیتی باش بوناو هیلکه‎ 

Manchester YA 


England YY 


Loulse Brown YY 


Eley, Adam. “How has IVF developed since the first 'test-tube baby'?”. ВВС. July 23, 2015. rt 
hups://www.bbe.cam/newafhealth-33599353. And: Scuttl, Susan. “Al least 8 million [VF babies born in 40 years since historic first” 
CNN. July 3, 2018. https://www.cnn.com/2016/07/03/health/worldwide-ivf-bables-born-study/index.himl. 


AICS) نلسراوه. وه کورتکراوه‌که‌ی بریتبه له‎ (Intracytoplasmic Sperm Injectlon) ده‌رزی سپێرم کردنه‌ناو سايتۆپلازم به زمانی تینگلیزی به‎ ro 
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له تاقبگه‌دا gay‏ هیوایهی پیتاندن رووبدات. 
له حاله‌تیکدا ja Sai‏ تووه‌کان توانای پیتاندنی 
هیلکه‌یان نه‌بوو به ریگه‌ی تاسایی . 

۵ به‌کیکی تر al‏ پیشکه‌وننه‌کان سالی ۱۹۸۹ روویدا, 
هویش به‌کارهینانی سهرکه‌وتووی پشکنینی 
بوماوه‌یی پیش چاندن" iggy‏ که ته‌کنیکیکی 
ані)‏ بو پشکنینی کورپه‌له به‌کاردیت. 
له ریگه‌یهوه نه‌نیا کورپه‌له‌ی ته‌ندروست 
و y.‏ نه‌خوشی. بۆ گواستنه‌وه‌ی بو 
مندالدانی ژنه‌که ده‌ستلیشان ده‌کرین"۲ 


„Лала‏ بلوری 


y sio‏ بلوری"" gay‏ منداله ده‌وتریت که له کورپه‌له‌یه‌کی ناو 
تافبگه و له رنگه‌ی چاندنی مندالی بلورییه‌وه دروستبووه. وشه‌ی 
بلوری بو له وه 1090330305 که كۆرپەلەيەک له ناقیگه دا و glial‏ 
بلوردا. واته glial‏ قاپی شووشه‌بیدا, له جیاتیی جوگه‌ی فالوبی OF‏ 
دروست ده‌بیت. وشه‌ی sie‏ بلوری له‌وانه‌یه تیگه‌یشتنی Jam‏ 
لای gat‏ که‌سانه دروستبکات. که گوییان له وشه‌که роз‏ و 
زانیاری پیویستیان له‌باره‌وه نییه. له‌وانه‌ یه هه‌ندیک كەس وا 
بزانن که مندالی بلوری به ته‌واوی له‌ناو شووشه‌ی تاقیگه‌دا 
گه‌شه ده‌کات! ئەمە زور هه‌له‌یه و کوریه‌له تا نزیکی I‏ روز له 
تاقبگه‌دا ده‌مینیته‌وه. دواتر ده‌گوازریته‌وه بو ناو مندالدانی 93« 
له ویدا گه‌شه ده‌کات تا „ls‏ له‌دایکبوون. 


APGT) ناسراوه. وه کورتکراوه که‌ی بریتیه له‎ (Preimplantation Genetic Testing) بؤماوه‌یی پێش چاندن به زمانی نینگلیزی به‎ GY, YA 


R. Davidson, Michele. “Preimplantation genetic diagnosis” Britannica. accessed January 11, ту 


2021. hups//www.britannica.convsclence/preimplantatlon-genelic-dlagnosis. 


IVE Baby TA 
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CH 

نرخی چاندنی y io‏ بلوری" به گویره‌ی شوین و استی 943 
бојара а‏ پروسه‌که‌ی تیدا ثه نجامده‌دریت دەگۆڕیت. هه‌روه‌ها 
gal y ya‏ کیشه‌یه‌ی yj‏ و میرده‌که هه‌یانه, pdas‏ به‌گشتی pda‏ 
پر5سه یه gasas ji‏ گرانه, لەگەل که وه‌ی هیچ گه‌ره‌نتیه کی سەد 
له سه‌دیش بو سه‌رکه وتنی asados‏ نییه. له گه‌ر پروسه که ش 
سه رکه وتوو نه‌بوو ثه‌وا پزیشکه کان پاره‌که بو هاوسه‌ره‌کان 
ناگه ریننه وه. 


له‌باره‌ی نرخی چاندنی منداتی بلوری له کوردستان» که له هه‌نديك 
پزیشکی پسپورهوه ده‌ستمان که وتووه. له نیوان ۵۰۰۰ بو ۷۰۰۰ دولاره. 
له а заа ala‏ که وکا а Шабаш ру‏ ئەگەر yj‏ و میرده‌که 
gaily‏ پروسه‌که دووباره بکه‌نه‌وه. ogaí‏ به تیچووی تازه‌وه 
ده‌بیت و هیچ په‌بوه‌ندییه کی به هه‌وله‌کانی پیشووتربانه وه 
نابێت. به‌لام له حاله‌تنی دووباره‌کردنه وهی ш ру‏ 454 بو 00994 
جار بان زیاتر, تیچوونیکی که‌متری پیویسته به به‌راورد به 
¡pasas GLa‏ ئەمەش yaya)‏ نه‌وه‌ی کورپه‌له‌ی به‌ستوو" بیان 
به کاردټت. له Gaba‏ پټنجه مدا که تایبه‌تمان کردووه به بابه‌تی 
به‌ستلی کورپه‌له باسی کورپه‌له‌ی به‌ستوومان کردووه. 


نرخی زوری چاندنی ملدالی بلوری بووه‌ته y a‏ گله‌یی هه‌نديك 
لهو هاوسه‌رانه‌ی له‌به‌ر خراپی باری ابووریان ناتوانن سه‌ردانی 
gas‏ سه‌ننه‌رانه ;< (уа‏ هوکاری سه‌ره‌کی که وا ده‌کات چاندنی 
مندالی بلوری زور گران بێت. ثه‌وه‌یه که پروسه‌که پیکهاتووه 
له قوناغی زور و تالوز. شتیکی تر ره‌چاوی بکه‌ین له‌وه‌یه که 
به کارهینانی ته‌کنیکه‌کانی وه‌ک: (ICSI)‏ و (PGT)‏ و دیاریکردنی 
ره‌گه زی کورپه‌له. ароз‏ هوی زیادکردنی نرخ به بریکی به‌رچاو. 
بو نموونه, به ته‌نیا نرخی دیاریکردنی ره‌گه‌ز نزیکه‌ی ۱۵۰۰ دولاره. 


IVF Cost YA 


Frozen Embryo ۰ 
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چاندنی ملدالی بلوری له کوردستان 


pad‏ پروسه‌یه له کوردستاندا میژووه‌که‌ی زور نییه. به گویره‌ی 
گوته‌ی پزیشکه‌کان له هه‌ریمی کوردستاندا له سالی ۲۰۰۸ دوه 
کار لەم 5سه به دا کراوه. تیسناله شاره‌کانی هه‌ولیر و سلیمانی 
و دهۆك چاندنی مندالّی بلوری ئه‌نجامده‌دریت. 


له کوردستاندا خواست له‌سه‌ر چاندنی مندالی بلوری زقر که‌مه. 
ئەمەش بو چه‌ند هوکاریک ده‌گه‌ریته‌وه. له‌وانه: 


sima A‏ ثه‌وه‌ی Gil‏ ابووری زوربه‌ی خیزانه‌کان له تاستیکی 
باشدا (аі‏ چونکه چاندنی مندالی بلوری پاره‌به‌ کی زوری پبویسته. 
aug,‏ نانوانن سه‌ردانی ailjatiaw gas‏ بکه‌ن و چاره‌سه‌ر وه‌ربگرن. 


۲ هاوکات ناکه‌کانی کومه‌لگاش له کوردستاندا له‌باره‌ی چاندنی 
ulate‏ بلور یبه‌وه زانیاریان که مه. 


۳ خالیکی تریش؛ نه‌بوون بان که‌می متمانه‌ی خه‌لکه as‏ 
منداتی بلوری. 


روانگه‌ی ئايلى pl‏ 


لەگەل پیش „Ligas‏ زانستدا زور شت داهاتووه و јоз‏ 099—3945: 
که پیویسته dy‏ حوکمی شه‌ریعه‌ت روون بکریتهوه. هاوکات 
موسلمانان زانیاری شه‌رعییان له‌باره‌یه‌وه cham‏ به‌کیک gal‏ 
پیشکه وتنانه‌ش چاندنی مندالی بلورییه که پیوبسته موسئمانان 
ناگاداری لایه‌نی شه‌رعی ئەم پرٍوسه‌یه‌بن. pal аа‏ 1244115 و 
له به‌شیکی سه‌ربه خودا, که به‌شی هه‌شته‌مه. به وردی باسی 
لایه‌نی شه‌رعی pas‏ کاره‌مان کردووه و وه‌لامی gat‏ پرسیاره‌مان 
داوه‌ته‌وه که دولی: Ц‏ چاندنی مندالی بلوری له ئاینی ئېسلامدا 
ڕێگەپێدراوە؟ 
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کوئه‌ندامی زاوزی 


کوئه‌ندامی “Ys jglj‏ به‌کیکه له کوئه‌ندامه‌گانی جه‌سته‌ی о‏ 45„ 
لهو ئه‌ندامانه پټکدټت که به‌شداری له‌پروسه‌ی دووگیانبوون 
و مندالبوون دا دەكەن. لیره‌دا تاماژه به هه‌ندیک gal‏ پیکهانه 
گرنگانهی هه‌ردوو کوئه‌ندامی زاوزیی 5 9 ye‏ ده‌ده‌ین. 


| کوئه‌ندامی زاوزیی "арно‏ 
e‏ گونه کان": دوو ثه‌ندامی ¿Soja‏ شیوه هیلکه‌بیین له 
کوئه‌ندامی زاوزیی نیره. دوو فرمانی زور گرنگیان «dam‏ 
ئه وانیش به‌رهه مهینانی توو و ¡ajos‏ هورمونه‌گانه! ۲ 
به تایبه‌تی هورمونی نیستیستیرون؟, که به هورمونی 
نیرینه ناسراوه. 


ө‏ توره‌که‌ی “YgS‏ به‌رده‌یه که گونه‌کانی داپوشیوه. پله‌ی 
pal (гаја‏ توره‌که‌یه به‌نزیکه‌ی Y‏ بو sah Y‏ سیلیزی"" 
که متره له бац‏ گه‌رمی جه‌سته که ۳۷ баі‏ سیلیزیبه. 
چونکه 0150955 به бац‏ گه‌رمی به‌رز glial‏ ده‌چن, بویه 
pai‏ توره‌که‌ یه бај‏ گه‌رمی تایبه‌ت بو نتووه‌کان Vals‏ 
ده‌کات. بو ثه‌وه‌ی بتوانن yası ашаб‏ و له‌ناونه‌چن. 


Reproductive System ۱ 

Male Reproductive System YY 
Testicles ۳ 

Hormone F4 

Testosterone ۵ 


Scrotum YA 


۷ میلیزی (Celta)‏ که به که بۆ پتوانی پله‌ی که‌رمی به کاردێت. سه‌رچاوه: 


Cambridge University Press. “Celsius” Cambridge Academic Content Dictionary 
. accessed January 8, 2021. https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/celstus. 
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"^о 3510‏ لووله به کی دریژی پێچاوپێچە. که به گونه کانه‌وه 
به ستراوه. pal‏ شوینه‌دا تووه‌کان پێدەگەن و توانای alga‏ 


پەيدا ده‌که‌ن. 


لووله‌ی :*ogojoj39%‏ لووله‌یه‌که نووه‌کان له نالوزه‌وه بو 
¿jo ja‏ ده‌گوازیته‌وه. 


میزدرو" 
به‌جی ده‌هیلیت. تقوه‌کان و jis‏ هه‌ردووکیان له )59453 
میره‌رووه جه‌سته به جیده‌هیلن. pdas‏ له دوو کاتی 
جیاوازدا. 


gai:‏ جوگه به‌یه jun‏ له ода за&ју‏ میزه‌ندان 


چووک": ئه‌ندامیکه تووه‌کان ده‌گه به‌ نیت ay‏ کوئه‌ندامی 
زاوزی „sau aisle‏ جوتبووندا. هه‌روه‌ها میزه‌رو به 
چووکدا ده‌روات و لیره‌وه میز ده‌کانه 5090503 ‚Amar‏ 


۲ کوئه‌ندامی زاوزیی “alte‏ 


هیلکه دانه کان": دوو ثه‌ندامی شیوه بادامین. که فرمانیان 
به رهه مهینانی هیلکه و ده‌ردانی هه‌ردوو هورمونه‌کانی 
ئيسترۆجین و پروجیسترونه. 


جوگه‌ی فالوب": دوو لووله‌ن. هیلکه‌دانه‌کان دەگەيەنن 
ay‏ مندالدان. gas‏ هیلکه‌یه‌ی له هیلکه‌داندا به‌رهه‌ مدیت 
ده‌رده‌دریته ناو pad‏ جۆگەبە. پاشان هیلکه lso id‏ 
ده‌پیتینریت لەلايەن تۆوەوە. Glas‏ پیتاندنیش به‌رهو 
مندالدان ده‌ست به‌جوله ده‌کات . 


Epldidymis TA 


Vas Deference VÁ 


Urethra ° 


Penis ۱ 


Female Reproductive System $ Y 


Ovaries ۳ 


Fallopian Tube 11 
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Uterus 3 
Cervix (4 
Vagina ۷ 
Clitoris ۸ 
ta 


منداتدان*: ئه‌ندامیکی ماسولکه‌یی ناوبوشه, قه‌باره‌که‌ی 
نزیکه‌ی مشته‌کوله‌یه‌کی بچووک دهبیت. له‌کاتی 
دووگیانیدا کورپه‌له lio id‏ دەچەقێت و ашаб‏ ده‌کات تا 
دهبټت به مندال و له‌دایک eros‏ 


lo‏ مندالدان": دهروازه‌ی خواره‌وه‌ی مندالدانه. که 
به ستراوه‌ته‌وه به .093j‏ 


ری ": رینره‌ویکی ماسولکه‌بیه. که مندالدان به به‌شی 
j04‏ 5090( جه‌سته ده‌گه به‌نیت. مندال له‌کاتی له دایکبووندا 
3—1 890 تبپه رده‌بیت بو دوره‌وه. هه روه‌ها لکبره‌وه 694—1 
gl ry‏ وه‌رده‌گیریت له‌کاتی جوتبووندا. 

“a Siig‏ رەپكە شانه به که. ده‌که‌ویته به‌ شی 
پیشه‌وه‌ی ئه‌ندامی زاوزی. pad‏ به‌شه هاوشیوه‌ی 
چووکه له پیاواندا, که هه‌موو هه سته‌وهره‌کانی 
سیکس aya) pal‏ کاگادارده‌کرپنه وه“ 


1. Harrison, Richard. “Human reproductive system.” Britannica. accessed January 21, 2021. 


hups://www.britannice.com/sclence/human-reproductlye-system. 
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به‌شی دووهم 


نه‌زوکی 
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یه کیک gal‏ بابه‌تانه‌ی له „un‏ يەكەمدا روونمان کرده‌وه, ئەوە 
بوو که وتمان مه‌به‌ستی ¿Soja‏ له ئه‌نجامدانی چاندنی مندالی 
ҸМ) уә‏ پارمه‌تیدانه بۆ له‌دایکبوونی مندالیکی نه‌ندروست 
gas 3‏ هاوسه‌رانه‌ی نه‌زکییان ayam‏ و ناتوانن به سروشتی 
مندالیان а даб in‏ هوکاری Soja‏ بۆ له‌نجامدانی (IVF)‏ بو 
ثه وه ده‌گه‌رینهوه. که yf‏ و میردیک نانوانن به سروشتی ببنه 
خاوه‌نی مندال» بویه (IVF)‏ ثه‌نجامده‌ده‌ن. له‌به‌رئه‌وه Іза фаз pal‏ 
re‏ نه‌زۆكى. ئهو کیش یی 59804-90 
هاوسه‌ره‌کان ده‌بیته وه و ناهیلیت ay‏ شیوه‌یه‌ کی سروشتی ain‏ 
خاوه‌نی مندال. ئټمه پیویسته له کټشه که (y aid‏ چونکه 
ئەگەر له کیشه‌که نینه‌گه‌ین گرنگی yLallVF)‏ بو јоз‏ 4594-50 


۱ ده‌سته‌واژه‌ی Walle‏ مندالی بلوری, به‌ثینگلیزی به (In Vitro Fertilizatlon)‏ ناسراوه و کورت دەكرێتەوە له (۱۷۲)دا. نیمه لێره به‌دواوه زۆر جار بو 
کورتکردنه وه. (۱۷17)مان له بری ده‌سته‌واژه‌ی (چاندنی مندالی بلوری) به کارهێناوه. 
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نهزوکی و جوره‌کانی 

نه‌زوکی: بربتبيه as soja gal‏ تیدا yj‏ و میردیک ناتوانن 
مندالیان ببیت ad‏ دوای Soll‏ هه‌وندان و سه‌رجییکردن به 
شیوه‌به‌ کی ریکوپیک. به‌بی به‌کارهینانی هیچ جوره ریگریکی 
مندالبوون جا هوکاره‌که هه ریه‌ کیک بت له هاوسه‌ره‌کان. 


نه‌زوکی دوو جوری سه‌ره‌کی هه‌به. ثه وانیش بریتین له: 

® نهزوکی به‌که‌می": ثه‌م جوره‌ی نه‌زوگی ئه‌و‌یه as‏ 
оја шаі‏ دوای سالیک هه‌ولدان و سهر جییکردن 
به شیوه‌یه‌ کی ریکوپیک و به‌بی به‌کارهینانی هیچ 
ریگریکی مندالبوون. ناتوانن مندالیان ببێت. 

e‏ نه‌زوکی دووه‌می: aad‏ جوره‌یان gas‏ هاوسه‌رانه 
ده‌گریته وه. که خویان به سروشتی مندالیک بان 
زیاتریان 10994 Glos odas‏ ثه‌وه توانای مندالبوونیان 
‘ogloai‏ 


هوکاره‌کانی نه‌زوکی 

зај‏ شتانه‌ی ده‌بنه هوی نه‌زوکی چ له پیاواندابیت بان له ژناندا, 
هه‌ندی جار به شبوه‌ی زگماک. واته jam‏ لەگەل له‌دایکبووندا 
دروست دەبن. هه‌ندی جاریش له ماوه‌ی ژیاندا gai‏ شتانه دروست 
دەبن. گرنگه بزانین که نه‌زۆكى هه ميشه هو‌کاره‌که‌ی Yj‏ نییه. 
به لکوو هه‌ندیجار پیاوانیش هوکاری paí‏ کیشه‌یهن. لای به شیک 


Primary 11004015 


Secondary 1005 


Seladi-Schulma, Jill. "Everything You Need to Know About Infertility” Healthline. February 3, 2019 1 
bups//www.healthline.convhealth/fertility. 
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له ода заз‏ و خیله‌کان, به Gaal‏ له هه‌ریمی کوردستان و 
бода зај 52‏ کورد مه‌به‌ستمانه. پێیان وابه yj аз‏ هوکاری 
نه‌یوونی منداله و پیاوان аза 15 gal‏ بیبه‌رین به‌لام pal‏ بوچوونه 
هه له یه, چونکه تویژینه وه‌کان ده‌ریانخستووه که نزیکه‌ی Say‏ 
„tw јаза)‏ حاله‌ته‌کانی نه‌رقکی په‌یوه‌ندی به ژنه‌وه هه‌یه و 
یەک ја шаі‏ سێیشیان په‌بوه‌ندییان به پیاوه‌وه ga :а чад‏ 
(айза‏ ده‌مینینه‌وه بیان په‌یوه‌ندی به هه‌ردووکیانه وه 
هه‌یه. يان هوکاره‌که‌ی نه‌زانراوه. لهو هوکارانه‌ی که زانراون 
بریتین له: 


له پیاواندا: 


A‏ نائاسایی بوون له فرمان بان به رهه مهینانی تۆو: چه‌ند شتټک 
کارده‌که‌نه سەر کوالیتی و فرمانی تاسایی توو, ثه‌وانیش بریتین 


له : 
ө‏ نه‌هاتنه خواره‌وه‌ی گونه‌کان بو توره‌که‌ی گون. 
ө‏ کشانی خویلهینی به‌تی توواو بان لووله‌ی 9194: 
ى 


توشبوون به هه‌ندێ جوری نەخۆشى وەک: 
OS aio jos‏ کلامیدی | 


۵ سوزەنەک :(Gonorrhea)‏ نه غؤشبه که به‌هوّی نووشبوون به به کتربایه که وه دروست ده‌بیّت و کاریگه‌رییه‌کی زور له‌سه‌ر مبزەڕۆ داده‌لیت. سه رچاوه: 
Centers for Disease Control and Prevention. “Gonorrhea” Centers for Disease Control and Prevention. July 22, 2021.‏ 
hitps://www.cde.gov/std/gonorrhea/stdfact-gonorrhea-detalled.him.‏ 
А‏ کلامیدیا (Chlamydia)‏ نه خوّشیه که ه‌کاره که‌ی UL Se‏ و کاریگه‌ری له‌سه‌ر له‌ندامه کانی كۆئەندامى زاوزی هه‌به. سه‌رچاوه: 


Healthiine Editorial Team. “Everything You Need to Know About Chlamydia Infection” healthline. February 26, 
https://www.heslthiine.comshealth/std/chlamydis. 
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۴ هه‌بوونی کيشه له هاتنه وه و گواستننه وه‌ی توو: даі‏ شتانه‌ی 
ناسته‌نگ بو گواستنه‌وه و هاتنه وه‌ی توو 9 توواو دروست ده‌که‌ن 
بریتین له: 
e‏ ده‌کری gai‏ کیشانه په‌یوه‌ندی به کولئه‌ندامی 
زاوزیوه wu nam‏ وه‌ک: هاتنه‌وه‌ی —9195 به تووی 
پینه گه یشتوو. گبرانی salgo‏ گویزه‌ره‌وه. ul)‏ 
پیگه‌یشتن بان برینداربوونی له‌ندامه‌کانی gas‏ 
کوئه‌ندامه ay‏ تایبه‌ت گونه‌کان. 
ө‏ نه‌خوشی بقماوه‌یی وه‌ک: به ریشالبوونی 
چیکلد انه یی ". 


Y‏ بەركەوتن به هوکاره ژبنگه‌ییه‌كانى دەوروبەر: هوکاره 
ژینگه بيه کانی دەوروبەر کاریگه‌ری به‌رچاویان لەسەر كۆئەندامى 
AO yal)‏ و من هه‌یه. gai‏ هۆكارانەش بریتین له: مادده 
کیمیایبه‌کان. تیشکه به‌هیزه‌کانی og‏ تیشکی نیکس“ 
قر که ره‌کانی a‏ 99 [ینده‌وهره (یانبه خشه‌کان. هه‌روه‌ها Gal,‏ 
گه‌رمی به‌رز هوکاریکی бааз‏ ژینگه‌ییه که کار له له‌ندامه‌کانی 
کوثه‌ندامی زاوزی ده‌کات وه زقر دووباره‌بوونهوه‌ی بەركەوتىن 
به گه‌رمیی به‌رز زیانی زۆر به گونه‌کان ده‌گه‌یه‌نیت و 541 
گه‌رمیبان به‌رز ده‌کانه‌وه. به‌رزی Gal‏ گه‌رمی 4294 کانیش 
کاریگه‌ری yawal‏ ژینگه له‌باره‌که‌ی نوره‌که‌ی گون بو گه‌شه کردنی 
تووه‌کان هه‌یه. ثه مه ش به رهه مهینانی تووه‌کان ay‏ شیوه‌یه‌ کی 
تاسایی و ته‌ندروست تیکده‌دات. gai‏ شوینانه‌شی pas‏ شیوه‌یه 


oy ha ¥‏ چیکلدانه‌یی (Cystic Fibrosis)‏ نە خشیه‌کی بۆماوەييە. زیانیکی زور به سیه‌کان و كۆلەلدامى هه‌رسکردن و Sta‏ له نه‌ندامه‌کانی 
کزله‌ندامی زاوی Catia Sor‏ سه‌رچاوه: 


Mayo Clinic. “Cystle fibrosis” Mayo Clinic. March 13, 2020. hitps-//www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cystic-fibrosia/symp- 
konıs-causes/syc-20353700. 


X-ray A 
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پله‌ی گه‌رمی تیایاندا به‌رزه, به‌ریژه‌یه‌ کی زۆر ساونا و جاکوزین"» 
لەگەل هه‌ندی y idos‏ کارکردنیش Sog‏ کارگه‌کانی ئاسن و.. 


له ژناندا: 


A‏ ناریکی له سوری مانگانه۲ و کرداری هیلکه‌دانان: pad‏ ناریکییه 
ده‌بیته هوی نیکچوونی کرداری به‌ره‌لاکردنی هیلکه و که مبونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی پیتاندن. pad‏ ناریکیه ش jouw‏ چاوه‌که ی تیکچوونه له 
هاوسه‌نگی به ر هه مهینانی چه‌ند هورمونیکدا که хуа аа‏ 


۰ هور مونی نیستیستیرون: به ر هه مهینانی )542032 
زور لەم هورمونه له زژنه‌که‌دا. که هورمونی 
نێربنەیە. هوکاریکه بو نیپه‌راندن بان روونه‌دانی 
سوری مانگانه و به‌مه‌ش کرداری هیلکه‌دانان 
روونادات. دواجاریسش ژنه‌که دووگیان نابیت. 

® هورمونی پرولاکتین": کاری pas‏ هورمونه هاندانی 
مه مکه کانه بو به‌رهه مهینانی شیر به هه‌مان 
شیوه زياد به‌رهه‌مهینانی at‏ هورمونهش 
а 315035‏ سەر کرداری هیلکه‌دانان. 


A‏ ساونا و جاکوزی :(Sauna and Jacurzi)‏ دوو شوێنى نایبه‌نن بو که‌رماوکردن که پله‌ی که‌رمی ILL‏ به‌رزه. ززربه‌ی کات له عه‌له وانگه کاندا ھەن. 
ساونا ژوورتکی بچووکه که هه‌لمی هه‌وای که‌رم تێبدا بەكاردێت. به‌لام جاکوزی حه وزێکی که‌وره‌ی لاوی که‌رمه. سه‌رچاوه: 


Наа. "Difference Retween Sauna and Jacuzzl” Difference Belween. February 9 2017. 


hutps://www.differencebetween.com/diflerence-belween-seuna-and-vs-jscuzzi/. 


۰ سوری مالکانه (Menstrual Cycle)‏ سورتکه نان پتید! تێدەپەڕن. تیدا مندالدانی )5 0998 aos‏ که ده‌توانیت پالبشتی گه‌شه‌ی هټلکه يه کی SAS‏ 
بکات. هاوکات جه‌سته کۆمەڵێک هۆڕمۆن بو خزناماده‌کردن بۆ دووگیانی دروست ده‌کات. له گه‌ر зуда‏ دووکیانی روویدا 190 لهم سوره دەوەستێت. به لام 
заба)‏ دووگیانی پوینه‌دا 190 سه‌رله لوق سوره که دەستپێدەکاتەوە. به شیوه‌یه کی کشتی نەم سوره YA‏ ڕۆژ به‌رده‌وامده‌بنت. سه‌رچاوه: 


Mayo Clinic. “Menatruel cycle: What's normal, whats not” Mayo Clinic. April 29, 2021. https://www.mayoclinic.org/healthy-Ilfestyle/ 
womens-health/In-depth/menstrual-cycle/art-20047186. 


Prolactin M 


31 


WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


® هورمونی سایروکسین": به‌کیکی ааз‏ له 

تیکچوونه‌کان بریتییه له ناهاوسه‌نگی له ده‌ردانی 
هورموّنی سایروکسین даа]‏ سایرویدهرژینه وه". 
که‌می يان زوری له ده‌ردانی pad‏ هورمونه‌ش 
کاریگه‌ری Ја ша]‏ سوری مانگانه ده‌بیت. 

۲ هه‌بوونی ناته‌واوی له مندالدان بان ملی مندالدان: هه‌بوونی 

ناته‌واویی له („Ја‏ منداڵدان. بوونی گوّشتی زیاده glial‏ منداتدان. 

هه روه‌ها ناته واوی له شیوه‌ی مندالدان. هه‌ریه‌ک pal‏ نیکچوونانه 

ده‌توانن ناسته‌نگ بو دووگیانبوون دروست بکه‌ن و ain‏ هوی 

نه زوکی. 


Y‏ زیان پیگه‌شتن بان گیرانی جۆگه‌ی فالوب: Sog‏ له پیشوودا 
باسمان کرد ayaSga ads‏ شوینی پیتاندن. وانه به یه کگه‌ یشتنی 
توو و هیلکه‌یه al‏ جه‌سته‌ی ژنه‌که‌دا, aah‏ زیان پێگه‌بشتن 
pay‏ شوینه کاریگه‌ری خراپ لەسەر توانای مندالبوون دروست 
ده‌کات. 

4 نه خۆشى ده‌رده ناپۆشى مندالدان!. 

"y Ligas 0‏ ته‌مه‌نی بیتومیدی: ثه‌مه а залі gas‏ که 3—11 
سوری مانگانه‌ی asaij‏ نامیلیت و هیلکه‌دان له به‌رهه مهینانی 
هیلکه د‌وه‌ستیت. аа і‏ پێشكەوتلەش زور جار هوکاره‌که‌ی 
نه زانراوه. pdas‏ لەگەل ته‌وه‌شدا چه‌ند هوکاریکی زانراو алав‏ 
ajos as‏ هوّی روودانی paí‏ حاله‌نه. ئه وانیش: 

Thyroxin YY 


ir‏ سایرژیده ڕێژن :(Ihyrald Gland)‏ ,)453 ده‌که وینه خواره‌وه‌ی قورکه‌وه. کۆمەڵێک ده‌ردراو ده‌رده‌دات که گرنگن بو زینده‌چالاکییه کانی جه سنه‌ی 
مرژف. په کیک له و ده‌ردراوانه ھۆڕمۇنى سایروکسینه. سه‌رچاوه: 


Hoffman, Matthew. “Picture of the Thyroid” webmd. June 23, 2021. hups//www.webmd.com/women/pleture-of-the-thyrold. 


М‏ نه خوّشی دەردە ناپۆشى منداڵدان San 2556 (Endometiosis)‏ تیدا شانه‌کانی ناوپزشی منداندان به شێوەیەکی ناناسایی له 5090/09 ناوپزشی 
مندالدان وانه له‌ناو جۆگەی فالوب و іза а‏ که‌شه ده‌که‌ن. ه‌مه‌ش ده‌بینه هوی SS‏ فرمانی هه‌ریه‌ک لەم ته‌ندامانه. سه‌رچاوه: 


Mohamed, Abdul Waduod. “Endometriosis” healthline. July 2, 2019. hups//www.healthline.convheali endometriosis. 


۵ کانیک دەڵێن پنشکه‌وتتی لهم ته‌مه‌نه. وانه پنش ته‌مه‌نی 40 alle раз JL‏ رووبدات. چونکه به „бааз‏ ناسایی و به‌کشتی زن له دوای 


ته‌مه‌نی ۰) سالی ده‌چیته نه‌مه‌نی بن ئومێدى و چیتر صوری مانگانه‌ی نامینیت. 
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ө‏ نه خوشییه‌کانی سیسته‌می به‌رگری جه سته. 
ө‏ هه‌نجامدانی چاره‌سه‌ری کیمیایی بان تیشک بو 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌ خووشی شیر په‌نجه. 
ө‏ نه‌خوشی بوماوه‌یی وه‌ک: کونیشانه‌ی “азн‏ 
چه‌ند هوکاریکی هاوبه‌شیش له نیوان پیاوان و ژناندا азад‏ 
که له‌سه‌ر هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که مه‌ترسی و کاریگه‌رییان Ayam‏ 
as‏ وانیش بریتین له: 


۱ تەمەن: دیارترین 07994 بو ریژه‌ی دووگیانبوون به تایبه‌تی 
لای ژنان. چونکه y Jamas Liam‏ ژنه‌ که که مبیکت. به شێوەیەک 
ته‌مه‌نی له ۱۸ بو ۳۵ سالیدا بیت. ئه‌وا توانای به‌رهه‌ مهینانی 
gaslım‏ کوالیتی باشی solo)‏ وه‌ک له‌وه‌ی نه‌مه‌نی له ۳۵ سال 
زیاتربیت. چونکه لەگەل زیادبوونی تەمەن ورده ورده gat‏ توانایه 
له ژناندا pas‏ ده‌کات, به ¡“Gar‏ له ناوه‌راستی سییه کانی 
نه‌مه‌نیدا و له دوای ۳۵ سالیش زور به خیرایی pad‏ توانایه به رهو 
نه‌مان ده‌چیت. سه‌باره‌ت ay‏ پیباوانیش تەمەن کاربگه‌ری هه‌یه. 
به Gal‏ لەسەر کوالینتی و به‌پیتی توو pdas‏ به به‌راورد به 
ژنان کاربگه‌رییه‌که‌ی که متره. 


۳۲ جگه‌ره‌کیشان: هوکاریکی gays‏ مه‌ترسیدار کیشانی جگه‌ره‌به 
له لایهن ژن و میرده‌که به‌کیکیان sg AL,‏ هه‌ردووکیانه وه که 
sim а їр, а залда!‏ که‌مبوونه‌وه‌ی توانای وه‌چه خستله وه. 
هه‌روه‌ها gas‏ دایکانه‌ی که جگه‌ره‌کیشن ئەگەرى له‌بارچوونی 
کورپه‌کانیان gat орз)‏ دایکانه‌ی جگه‌ره ناکیشن. ه‌مه 
gal as‏ مه‌ترسییه نه‌ندروستییانه‌ی که رووبه‌روی 4543345 
ده‌بیته وه. له پیاوانیش دا جگه ره‌کیشان مه‌ترسییه‌کی 4305945 
و аїроз‏ هوی که مبوونه وهی ریژه‌ی توو. مه‌ترسییه‌کی 54543 
جگەرەکێشان ari‏ له تێكچوون و له‌کارکهوتنی رەپكە 
شانه‌کانی وه‌ک: چووک و میتکه. ۱ 

1 کونیشانه‌ی تێرنەر ¿Salio «(Turner Syndrome)‏ بۆماوەييە. رووده‌دات به‌هوی نه‌وه‌ی به‌شیکی بچووکی يه کیک له دوو توخمه کرزموسومه GS‏ )0 
وانه (ХХ)‏ یاخود یەک کرزموسومیان واله یەک (X)‏ به 5984 ون دەبێت. سه‌رچاوه: 


Herndon, Jaime. “Turner Syndrome (Monosomy X)” healthline. March 31, 2017. https://www.healthline.com/health/turner-syndrome. 
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5994-0 هه‌مان‎ ay خواردنه وه‌ی کهول: خواردنه وه‌ی کهولیش‎ Y 
شیوه‌یه‌ک هیچ ریژه‌یه‌ کی‎ ay جگه ره‌کیشان مه‌ترسیداره.‎ 
کاتی دووگيانی دا له‌لایه‌ن‎ al ته‌ندروست بو خواردنه‌وه‌ی کهول‎ 
هوی دروستبوونی‎ аїр ayailgal دایکانه وه نییه و خواردنه وه‌یشی‎ 
چه‌ندان کیشه ی نه‌ندروستی و جه‌سته‌یی بو کورپه. هه روه‌ها‎ 
sia خواردنه وه‌ی بریکی زور له کهول له یهن پیاوانه وه ده‌بیته‎ 
که مبوونه وه‌ی ریژه‌ی توو و چالاکیبیه که شی.‎ 


4 قه‌له‌وی: ثه نجامنه‌دان و گرنگی نه‌دان به وه‌رزش و هه‌روه‌ها 
به رټکردنی ژیانیکی ناچالاک. هوکاری سه‌ره‌کییه بو قه‌له‌وبوون. 
مه‌ترسی نه‌زوکيیش لهلای ژنانی gatas‏ زیاتره به بهراورد به 
ژنانی خاوه‌ن جه‌سته‌به‌کی ریک و وه‌رزشی. دیاره له پیاوانیشدا 
قه‌له‌وی کاریگه‌ری له‌سهر ریژه‌ی توو هه‌یه. 


0 که‌می کیش: Sog‏ چۆن قه‌له‌وی مه‌ترسیداره ay‏ هه‌مان شیوه 
که می Ghats‏ مه‌نرسیداره. به تایبه‌ت 53 gas‏ ژنانه‌ی کیشه‌ی 
كەمخۆری بان sas‏ برسبتی به‌رده‌وامیان هه‌یه. ههر وه‌ها 
gas‏ ژنانه‌شی که په‌یره‌وی, پارێزێكى" قورس yasos‏ به gleam‏ 
شیوه (шаһы‏ نابن له کیشه‌کانی به‌رده‌م دووگیانبوون. 


6 ئەنجامدانى وه‌رزش و راهینان به شیوه‌یه‌ کی ناهاوسه‌نگ: وه‌رزش 
کردن سوود و گرنگییه‌کی زوری بو مرۆف ¡aja‏ به‌لام ئەگەر ay‏ 
شیوه‌ یه کی هاوسه‌نگ ئه‌نجامنه‌دریت 0945 زیانی دەبێت نه‌وه‌ک 
سوود. بو نموونه. جه‌سته‌ی كە سیک پبویستی به له‌نجامدانی 
وه‌رزشیکی زور dam‏ به‌لام به‌که‌می وه‌رزش ده‌کات, anal‏ ده‌بیته 
sim‏ قه‌له‌وی, Sog‏ ناماژه‌یشمان іа рә‏ قه‌له‌وی asısa,‏ له 
هوکاره‌کانی نه‌زوکی. ay glo‏ پیچه‌وانه‌وه Sas‏ پیویستی به 
وه‌رزشیکی pas‏ هه‌یه. ay pdas‏ شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام وه‌رزشی 
قورس ئەنجاھدەدات. به (аал‏ شیوه ثه مه‌ش زیانی ده‌بیت و لای 
ژنان ¿y amis‏ هیلکه‌دانان دروست «а Поз‏ که‌واته ناهاوسه‌نگی 
له وه‌رزشکردن خراپتره له وه‌رزش نه‌ کردن. 


Regime ۷ 
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۷ تووشبوون به نه‌خوشی شیرپه‌نجه بان ته‌نجامدانی چاره‌سه‌ری 
نه خوشی شیرپه‌نجه به چاره‌سه‌ری کیمیایی و تیشک: نه خۆشى 
شیر په نجه به تایبه‌ت شیر gara‏ ثه‌ ندامه‌ کانی کوئه‌ندامی زاوزی» 
کاریگه ری زوریان له‌سه‌ر توانای مندالبوون ayam‏ که له‌وانه‌یه 
ببیته هوی نه‌زوکی" 


نیشانه‌کانی نه‌زوکی 


а 19 y S5ja5‏ مندالنه‌بوون, algas‏ سهره‌گیترین نبشانه‌ی 
ari‏ له مندالنه‌بوون. که وه‌ک ао‏ پیدا له Bigs‏ سالیک 
له азай шаі wat ylrigam‏ ده‌رده‌که‌ویت. gas‏ هیچ شتیک 
ayam‏ پێش gai‏ ماوه‌یه نه‌زوکی ده‌ربخات؟ ره‌نگه نیشانه‌ ی A445‏ 
هه‌بن و له هه‌مان کاتدا ¡ls‏ و اشکرا ¡ga‏ به‌لام هه‌ندی 
455-1355 جه‌سته‌بی له پیاوه‌که و ژنه‌که‌دا ده‌توانن پیشانی 
بده‌ن که یه‌کیکیان بان هه‌ردووکیان نه‌زوکییان هه‌بیت. gas‏ 
گور انکاریانه‌ش لای yf‏ بریتبیه له ناریکی سوری مانگانه بان 
ھەر نه‌مانی سوره‌که. لای پیاوانیش خوی له هه‌ندی کیشه‌ی 
gm‏ مونیدا ده‌بینیتهوه. که ده‌بنه GEM‏ گورانکاری له گه‌شه‌ی 

مووه‌کان. 


Brarler, Yvette. “Infertility in men and women” Medical News Today. January 4, 2018. YA 


hups://www.medicelnewstoday.com/atticles/165748. 
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Liam.‏ دوای سالیک بان زیاتر له ده‌سپیکردنی ژیانی هاوسه‌رگیری 

و هه‌ولدان بو مندالبوون و سه‌رکه‌وتوو نه‌بوونی. پیویست ناکات 
سه‌ردانی پزیشک بکریکت بو گفتوگو‌کردن pad ја ша‏ بابه‌نه. 
asa,‏ له of lala Siam‏ و میرده‌که پیویسته زووتر له‌وکاته 
سه‌ردانی پزیشک بکه‌ن بو گفتوگو‌کردن pai Јаша‏ بابه‌نه. gas‏ 
даал‏ بریتین له: 


له پیاواندا: 


\. هه‌بوونی 015 а‏ له 5 1394 uSog‏ ناچالاکی تۆو. نه‌ هاتله وهی 
توواو. که‌می Sof)‏ توو, ناریکی له شیوه و قه‌باره‌ی نوو...هند. 


-Y‏ بچووکی گونه‌کان يان هه‌لاوسانی glial‏ توره‌که‌ی گوندا. 


Y‏ بوونی نه‌زوکی glial‏ ئه‌ندامانی іа ина‏ لەم حاله‌ته‌شدا 
پیویسته سه‌ردانی پزیشک بکریت بو له‌وه‌ی بزانریت 33 
asısa, да‏ له هه‌لگرانی аза 15 pai‏ له خیزانه‌که‌دا يان 
نا. 


4. بوونی نه خوشی پرٍوستات". پیشتر gasas gas‏ هه‌بووبیت 
بان (5а 115 gal‏ که هه‌ولی مندالبوون بدات جیاوازی ans‏ و له 
هه‌ردوو حاله‌ته که‌دا پێویېستە سه‌ردانی پزیشک بکرپت. 


٩‏ نه‌خزشی پراستات (Prostate Disease)‏ پروستات ڕژێنێکه له پاواندا. که Saal‏ دروسنکردنی تۆواو ده‌دات. پروستات ده‌وري نهو لووله‌یه ده‌دات که 
میز له میزه‌لدانه وه بۆ ده‌رهوه‌ی جه‌سته ده‌گوازیت وه. له که‌نجاندا قه‌باره‌که‌ی نزیکه‌ی 45533,6 که به „уса‏ له که ل ته‌مه‌ندا که‌وره‌تر دەبێت. 244 زور 
که وره بێت. له وه ده‌توانیت AES‏ دروستبکات و as‏ هؤی نه خوّشی پرژستات. سه‌رچاوه: 


better health. “Prostate disease” better health. accessed september 20, 2021 


. hups://www-betterhealth. vic. gov.au/health/conditionsandtreatments/prostate-disease. 
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له ژناندا: 

۱ ئەگەر ژنه‌که ته‌مه‌نی له سه‌روو OY‏ سلله‌وه بووء وه بو ماوه‌ی 
¡Solo 1‏ لەگەل هاوسه‌ره‌که‌یدا هه‌ولیدا بت بو مندالبوون و 
سه ر که وئوو نه‌بووبیت. gat‏ ته‌مه‌نه‌دا پپویست ناکات بو ماوه‌ی 
سالیک چاوه‌ری بکریت تا بزانرێت ئاخۆ نه‌زوکی ag Sly азад‏ ناء 
چونکه Liam‏ رووتر به کیشه که بزانریت باشتره. به تایبه‌ت بو 
gai‏ نه مه‌نه. 


Y‏ ته‌مه‌نی ژنه‌که 4۰ سال زباتری تێپهر کردبێت. 


Y‏ ناریکی و بوونی نازاریکی زقر له سوری مانگانه. یان نه‌مانی 
سور هکه. 

۵ هه‌یوونی کټشه له پیتاندنی gaslía‏ ژنه‌که له لایه‌ن تووی 
هاوسه ره که یه وه. 


л‏ ئەگەر چه‌ند جاریک له‌بارچوون روویدابیت." 


چاره‌سه‌ری نه‌زوکی 


تایه ده‌توانریت y Jas‏ پاره‌سه‌ربکریت؟ وهلامی pat‏ پرسیاره 
که‌وتووه‌ته سەر جور و هوکاری نه‌زوکیه که. لەگەل نه‌وه‌ی 45 
هه‌ندیک جوریان ناتوانریت چاره‌سه‌ر بکریت به ده‌رمان يان 
چاره‌سه‌ری دیکه, بەلام هه‌ندیک جوری HH‏ چاره‌سه‌ری ‘аза‏ 
له نێستادا باوترین چارەسەر بو avi (у 54ја‏ له (IVF)‏ که 
بابه‌نی سه‌ره‌کی pal‏ کتیبه‌یه. anal pray‏ ناکە چاره‌سه‌ر 
gamas aii‏ پێشکه‌وتنی زانسته وه ثه مرو چه‌ندان ریگه بو 
یار مه تیدانی خه‌لک له هه‌موو جوره کێّشه‌کانی مندالبوون алад‏ 
پیش نه‌وه‌ی که هاوسه‌ره‌کان بینه ناو وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ر. 


University of Utah Health. "WHEN SHOULD YOU SER A FERTILITY SPECIALIST?” University of Utah ۳۰ 


Health. accessed February 5, 2021. htips://healthcare.utah.edu/fertllity/when-should-you-see-a-fertillty-speciallst.php. 
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زور جار پێیان وایه چاره‌سه‌ری نه‌زوکی Las‏ به ریگه‌ی (IVF)‏ 
adas «ироа‏ راستییه که ی ئەم پرۆسەيە Las‏ به کیکه gat‏ 
چه‌ند بژاردانه‌ی که هاوسه‌ره‌کان لەگەل پزیشکه که‌یان تاونویی 
ده‌که‌ن. هه‌ندی چاره‌سه‌ری تر азад‏ که ساده‌تره له «IVF)‏ چونکه 
(„баралы рә (IVF)‏ تالوزه و ھەم له ړووی ده‌روونییهوه قورسه و 
ژن و میرده‌که توشی گوشاری ده‌روونی ده‌بله‌وه, هه‌میش له 
]4599 تیچوونه‌وه بریکی زور پاره‌ی تیده‌چیت. 


چاره‌سه ره‌کانی تر بریتین له: 


A‏ چاوه‌روانی: هه‌نديك за бај yf‏ ته‌مه‌نی gas‏ بێت. دهوبیت 
جاوه‌روان بێت. 


۴ دهرمان: هه‌ندیک هاوسهر له‌وانه‌یه کیشه به‌ کیان ш паа‏ به 
ده‌رمان چاره‌سهر ببیت. بو نموونه. بوونی کټشه و ناریکی al‏ 
هیلکه‌دانانی ژنه‌که‌دا, که له‌وانه‌یه sim а їі‏ که مبونه‌وه‌ی 
ژماره‌ی جاره‌کانی هیلکه‌ده‌رذان بان وه‌ستانی ده‌ردانی هیلکه. 
لەم کاته‌دا بو چاره‌سه‌ری ئەم کیشه‌به ده‌رمانی پیده‌دریت. 


۳ نه‌شته‌رگه‌ری: هه‌ندیک کێشه aaa‏ که به نه‌شته‌رگه‌ ری 
چاره‌سه‌ر ده‌بیت. چه‌ندان جۆر نه‌ شته‌رگه‌ ریش ayam‏ که بو 
چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی مندالبوون به‌کارده‌هیندریت. بو نموونه. 
گیرانی جوگه‌ی فالوب بان زیان پیکگه‌شتنی. که ده‌بیته 
هوی دروستبوونی ناسته‌نگ له‌به‌رده‌م پیتاندنی هیلکه بیان 
نه گه پشتنی هیلکه‌ی پیتراو به مندالدان. pas as‏ حاله‌تنه‌ش 
له وانه‌یه پیویست به نه‌شته‌رگه‌ری بکات بو چاره‌سه‌رکردنی. 


yaya) مه‎ al تبپه رکردنی ده‌ستکردی توو بو نیو مندالدان:‎ t 
دواتردا باسمان کردووه.‎ y ras ساده‌یه و له‎ 
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سه‌ره‌رای pad‏ چاره‌سه‌رانه‌ی باسمانکردن. هاوسه‌ره‌کان ده‌توانن 
له gay‏ چه‌ند به‌رنامه ریژییه‌که‌وه Jam‏ دووگیانبوون 9 بوونه 
خاوه‌نی مندال زياد gas ау‏ به‌رنامه ریژییانه‌ش بریتین al‏ 


A‏ وازهینان له: 


ө‏ کیشانی جگه‌ره و نیرگه‌له. 
۰ خواردنه‌وه‌ی کهول. 
۰ به کار هینانی مادده‌ی ھۆشبەر. 


۳ به کارنه هینانی ھەر ده‌رمان و چاره‌سه‌رییه‌ک به‌بی چاودیری 9 
ره‌چه‌نه‌ی پزیشکی. 


Y‏ دوور gal “ogaiigas‏ شوینانه‌ی پله‌ی گه‌رمی تیایاندا زور به‌رزه, 
وه‌ک: ساونا و جاکوزی. 


ea’ 
«ala 


.٤‏ سنوردارکردنی خواردنه وه‌ی gas‏ مادانه‌ی کافایینیان" 
نه مه ش به راویژکردن لەگەل پزیشک بو دیاریکردنی ریژه‌یه‌ کی 


ته ندرواست. 


0 له نجامدانی وه‌رزش به شیوه‌یه‌کی ته‌ندروست و هاوسه‌نگ واته 
نه زور قورس و نه زور سوک. بو پیاوان aSioy аааї‏ ببیته هوی 
باشترکردنی 111195( توو 9 هه‌لی پیتاندنی هیلکه زیاتر ده‌کات, 
بو ژنانیش به تایبه‌تی له‌کاتی سوری مانگانه‌دا زور گرنگه و 
کاریگه‌ری نه‌رینی له‌سه‌ر توانای مندالبوون هه‌یه. 


oss ۱‏ که ¿dos‏ دوورکه‌وننه‌وه مه‌به‌ست نه وه نبه که ھەر سه‌ردانی لهو شوټناله له کرټت. بهلکوو مه‌به‌ست I‏ نه‌وه‌یه به شُبوه‌یه‌کی به‌رده‌وام و بو 


ماوه‌به‌کی زژر لهو شویّنانه نه‌میننه وه, 


(Caffeine) US rr‏ هانده‌رێکی سروشتیه که له چا و فاوه‌دا garde‏ رنژه که‌ی زژره. aos‏ هۆی هاندانی Käse‏ و ناوه‌نده کوّله‌ندامی ده‌مار, هه‌روه‌ها 
پارمه‌لیت ده‌دات که به‌ناگا بت و )5,53 له سه‌ره‌تای ماندووبوون بکه‌یت. سه‌رچاوه: 


Petre, Alina. "What Is Caffeine, and Is It Good or Bed for Health?” healthline. June 3, 2020. 


hups://www.healthline.com/nutrition/what-Is-caffelne. 
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Sog جه‌سته. چونکه‎ Gis چاره‌سه‌رکردنی ناهاوسه‌نگی له‎ л 
پێشتر ئاماژه‌مان پیدا ھەم قه‌له‌وی هه‌میش که‌می کیشی‎ 
به تايبەت زیانه‌کانیان‎ raza جه‌سته. هه‌ردووکیان زیانیان‎ 
۲ له‌سه‌ر توانای مندالبوون‎ 


webind. “Understanding Infectility Treatment” webmd. April 21, 2021. rr 
hups://www.webmd.cominfentility-and-reproduction/gulde/understanding-infertility-trearment. 
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تیپه رکردنی ده‌ستکردی توو بو نیو 
مندا لدان 
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509‹ له (уша‏ دووه‌م دا تاماژه‌مان پێدا at La‏ چاره‌سه‌ری (IVF)‏ 
که زور ورد و ئاڵۆزە. چاره‌سه‌ری ئاسانتر بو بوون به خاوه‌نی 
مندال هه‌یه. gal S isa,‏ ریگه‌بانه‌ی a‏ کورتی diz оао Лаб‏ 
بریتی بوو له تیپه‌رکردنی ده‌ستکردی 953 بو نیو مندالدان(الا 
که زون سادەترە له‌چاو AVF)‏ زۆر جار پێش ئه‌نجامدانی tias (VE)‏ 
aij pos‏ بەر pal‏ چاره‌سه‌رییه ساده јата! 09915 pas‏ گرنگی 
pas‏ چاره‌سه‌ره که گونمان زور جار پیش (IVF)‏ ثه‌نجامده‌دریت. 
به پیویستمان زانی به شبیک pal‏ کتیبه بو gas‏ بابه‌ته ته‌رخان 
بکه‌ین و روونکردنه وه‌ی پێویست بده‌ین له‌باره‌یه وه. 


(лізу јар‏ ده‌ستکردی 935 بو نیو مندالدان چیه؟ 


کرداریکه بو گه‌یاندنی 9§5 به مندالدانی ژن به رنگه‌ی ده‌ستکرد. 
al Lia‏ )6445 سروشتی خوی. ئەمەش S09‏ ریگه به‌ کی ساده‌ی 
چاره‌سه‌ریی بو ga‏ جۆرى نه‌زوکی به‌کاردی. 


کرداره‌که yá‏ ئه‌نجامده‌دریت؟ 


سه‌ره‌تای pad‏ کرداره ay‏ ناماده‌کردنی gas‏ که‌سه‌ی 5944023( 
کرداره‌که ئه‌نجامبدات ده‌ستپییده‌کات. pad‏ اماده‌کردنه ari y‏ 
له پیدانی ده‌رمانی Gail‏ به هاندانی هیلکه‌دان بو پیگه‌یاندن 
و ده‌ردانی هیلکه. pai‏ کرداره ده‌کری بو ژنیک که هاوسه‌رگیری 
کردووه ئه‌نجامبدرټت. هه‌روه‌ها ده‌کری بو ژنیکی سه‌لتیش 
ه‌نجامبدری» چونکه pal‏ کرداره‌دا توو به شبوه‌یه‌کی ده‌سنگرد 
ده‌گه یه نریت به مندالدانی ژنه‌ که. دوای ئاماده‌بوونی ژنه‌ که بو 
تیکردنی توواوه‌که پیویسته توواوه‌که‌ش وه‌ربگیریت. La‏ له 
هاوسه‌ری ژنه‌ که بان له Јаша „was‏ بێت. 


۱ تبیه رکردنی ده‌ستکردی تۆو بو نتو مندالدان به‌ثیتگلیزی به (Intrauterine Insemination)‏ ناسراوه و به کورتکراوه‌ی (TUL)‏ لاماژه‌ی بو ده‌کریت. 
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دوای وه‌رگرتنی توواوه‌که راسته‌وخو بریکی زور تووی ته‌ندروست 
له توواوه‌که Lin‏ ده‌کرینه‌وه به ته‌ کنیکیک که y y‏ ده‌لین 
شوردنه‌وه‌ی ¿gd‏ بو نه‌وه‌ی ئامادەبێت بو گه‌یاندن به مندالدانی 
ژنه‌که. کاتیک که هیلکه‌دانی ژنه‌که هاته کاتی هیلکه‌دانان. 
پزیشک pas‏ نووه تاماده‌کراوانه له ریگه‌ی تامیریکی ода зані‏ 
ghia‏ زیدا jas‏ ده‌کات و دواتر له lo ga‏ مندالدانه‌وه 
ده‌یگه به‌نیتنه مندالدانی ژنه‌که. لیره‌وه تووه‌کان ده‌ست به alga‏ 
ده‌که‌ن بو ناو 5454 فالوب به‌ره‌و هیلکه ده‌ردراوه‌که که gal‏ 
به هیلکه‌ که ده‌گه‌ن و به‌ کیک gal‏ ملیونان تووه هیلکه‌ که 
ده‌پیتینیت. له ئه‌گه‌ری پیتاندنی هیلکه а‏ هیلکه‌ی پیتراو 
دروست دەبێت. که y gs‏ به‌ره‌و مندالدان ده‌ست alga ay‏ ده‌کات 
تا ده‌گانه ناوپوشی منداتدان و له‌ویدا چه‌قین روده‌دات. 


pas‏ کرداره alg‏ ئه‌نجامدانی (الاا) پپویستی به نه‌شتنه‌رگه‌ری 
نابێت. چونکه کرداره‌که Lyias‏ له ریگه‌ی امیریکی سادهوه 
له نجامده‌دریت. هه‌روه‌ها کرداره‌که y‏ ئازارهە و پیویست ay‏ 
به‌ کار هینانی به‌نجیش ناکات, pdas‏ ره‌نگه له‌کاتی جیگیرکردنی 
نامیره‌که و گواستنه وه‌ی تووه‌که‌دا گرژبوونیکی که می ماسولکه‌یی 


رووبدات. 


دوای ثه‌وه‌ی کرداره‌که ئه‌نجام درا و تیکردنه‌که نه‌واو بوو. ژنه که 
ده‌بیت بو ماوه‌یه‌ کی Јаша! pas‏ پشت پالکه ویّت. pulga‏ ده‌توانیت 
هه ستیته وه و بچیته‌وه سەر کار و چالاكى خوی. شتیکی aya‏ 
азад‏ مایه‌ی نیگه‌رانی نییه له‌ویش ayogai‏ که ره‌نگه روژیک 
بان دوو ڕۆژ دوای ثه‌نجامدانی کرداره‌که خوین به‌ربوون «аав‏ 
adas‏ پێوبست به دوودلی ناکات و نابیته مه‌ترسی. 

Y‏ شؤردنهوهی 93 :(Sperm Washing)‏ بریتیه له جیاکردنه‌وه و پاککردنه‌وه‌ی تؤو له تۆواو و نهو پنکهانه کیمبایانه‌ی که له 123195 هەیە. به ھەبەسنى 
کوکردنه‌وه‌ی بم یکی زؤر له تزوی چالاک و ته‌ندروست. له‌مه‌ش بو نه‌وه‌ی نهو پیکهانانه‌ی که له تۆواودا هه‌یه زیان به مندالدان نەگەیەنن. چونکه نهو پڼکهانانه 
په جوریکن که پاریزکاری بکه‌ن له تۆو دژی نه‌نزایم و پنکهاته‌کانی ناو زنی ژن. بهلام لهبه‌ر бозе‏ که لەم کرداره‌دا уу‏ به زندا تټپړ نابت و Зрзе)‏ 


Soo‏ 5 ناو مندالدان. دهبیت نهو پیکهانانه له تۆواو جیا Sy‏ 0965 به‌مه‌ش Jan‏ سه‌رکه‌وتن زیاتر دەبێت. سه‌رچاوه: 


Life ART. “Sperm Washing” Life ART. accessed February 20, 2021. Ittps//wwwelifeartferüility.cu.za/treatinenis/sperm-washing/. 
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pdas‏ ئەگەر خوین به‌ربوونه‌که توندبوو, وه ماوه‌یه‌کی زیاتری 
خایاند پیویسته پزیشک ناگاداربکریته وه" 


کەی و چۆن ثه‌نجامی کرداره‌که ده‌رده‌چیت؟ 


¿olaa‏ کرداره‌که دوای دوو هه‌فته چاوه‌روانی کردن 
وهرده‌گیرینه وه. ده‌توانریت ئه‌نجامی کرداره‌که به ئه‌نجامدانی 


پشکنین ay‏ امیری تاقیکردنه‌وه‌ی دووگیانی له ماله‌وه 
وەربگیرێتەوە. که وا باشتره pad‏ پشکنینه له به‌پانیاندا بکری» 


چونکه له به‌بانیاندا هورمونی دووگیانی )454-5033 به‌رزه و 
ثه‌نجامی lpia‏ و راست ده‌سنده‌که‌ویّت. وه‌رگرتنه وه‌ی ثه‌نجامی 
پشکنینی تاقیکردنه وهی دووگیانی ته‌نیا sida‏ خوله کیکی pas‏ 
ده‌خایه نیت و ئەگەر y sal‏ خویدا له‌نجامبدریت به ریژه‌یه‌ کی 
به‌رز ثه‌نجامی راست به‌ده‌سته وه laos‏ به‌لام نابیت аці у paí‏ 
زووتر له دوو هه‌فته له‌نجامبدری. چونکه له ثه‌گه‌ری ثه‌نجامدانی 
پشکنینه که زووتر gal‏ کانه. ثه‌وا gai‏ ثه‌نجامه‌ی وه‌رده‌گیریته وه 
دوو ثه‌گه‌ری بو هه‌یه, که به ریژه‌یه‌کی زقر ده‌کری هیچکام له و 
ثه گه‌رانه راست نه‌بن. ثه گه ره‌کانیش بریتین له: 


galan ө‏ نه‌رینی: بیگومان 24h‏ دەبێت دوو 
هه‌فته دوای ئه‌نجامدانی کرداره‌که پشکنینه که 
ثه نجامبدریت بو 509845( که ریه‌ی هورمونی 
دووگیانی بگاته استی خوی, pdas‏ زووتر لهو 
gas ails‏ هورمونه نه‌گه‌یشتنووه‌ته ئاستى خۆى. 
بویه ئەگەر پشکنینه که زوتر ثه‌نجامبدریت. ئه وا 
ثه نجامه که نه‌رینی ده‌بیت و تامیره‌که نیشانی 
ده‌دات که ژنه‌که دووگیان نییه. ثه‌مه‌ش راست 


Gurevich, Rachel. “What la Intrauterine Insemination ([U1)?" Verywell Family. November 11, 2020 АИ 
hutps://www.verywellfamily.com/what-is-lul-treatment- 1960187. 
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نییه و ئەم ثه‌نجامه ته‌نیا به‌هوی که‌می )503-4 
هۆرمۆنى دووگيانییه‌وه‌یه و ئەگەر а зат‏ که 
دووگیانبونه‌ که سه‌رکه‌وتوو بووبیت pdas‏ جاری 
بو پشکنین زووبیت. 

@ هه‌له‌ی y yal‏ ثه (ја‏ 00994 ته وه‌یه تامیره‌که 
وا پیشانبدات که ژنه‌که دووگیانه. [day‏ واش 
نەبێت. ته‌مه‌ش به‌هوی کاریگه‌ری ده‌رمانی 
هانده‌ری هیلکه‌دان. که له سه‌ره‌تای کرداره‌که‌وه 
به ژنه‌که دراوه. چونکه ії шіл‏ دهرمانه که 
کاریگه‌ری هه‌رماوه و ده‌توانی وا پیشانبدات که 
ژنه‌ که دووگيانه. 


ach‏ ئه‌نجامدانی پشکنین بەر له دوو saisam‏ ثه‌نجامه‌کانی 
برواپیکراو نین و gat rips‏ ماوه‌یه چوه‌روان بکرټت بو 
ده‌سکه وئلی هه‌نجامیکی col,‏ هه‌روه‌ها کرداره‌که jam‏ 


که نجامیکی هه بوو. سه رکه وتوو 992 یان شکستی هینا. ده‌بیت 
به پزیشکه‌کان رابگه‌يهە‌نرټت. ده‌شتوانریت جارټکی دیکه (الاا) 
al‏ نجامبدریته‌وه. ја бај‏ له pasas‏ جاردا سهرکه‌وتوو نه‌بوو 
پیش ئەنجامدانى ھەر پروسه‌یه‌کی ئالوزی دیکه‌ی MIVF) Sog‏ 


уа аі аллаһа gas‏ که pa‏ کرداره‌یان بو 
ئه نجا مد ه در یت ؟ 

pa‏ چاره‌سه‌ره‌ی باسمان کرد. بو چه‌ند حاله‌ تیک به‌نجامده‌دریت 
که بریتین له: 


gas A‏ حاله‌تانه‌ی as‏ هو‌کاره‌که‌ی نادیاره. (الاا) Sog‏ چاره‌سه‌ری 


False Positive ۵ 


.Mayo Clinic. “Intrauterine insemination (IUI)” Mayo Clinic. accessed February 17, 2021 ۱ 


chutps://www.mayoclinic.org/tests- procedures/intrauterine-insemination/abouU/pac-20384722 
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سه ره‌تایی بو ئه‌نجامده‌دریت. پیش چاره‌سه‌ری ئاڵۆزتر АМР) Sog‏ 


۲ له حاله‌تیکدا نه‌گه‌ر ژنه‌که نه‌ خوشی 04503 ناپشی مندالدانی 
هه‌بیت. )101( بو ثه‌نجامده‌دریت, adas‏ لەگەل ثه‌نجامدانی (UI)‏ بوی, 
ده‌رمانی به‌هیزکردن و باشترکردنی کوالیتی هیلکه‌ش به ژنه که 
دەدرێت. بو (бода ј‏ هیلکه یه کی ته‌واو ته‌ندروست ده‌ربدریت و 
بو پیتاندن تاماده‌بیت. ثه‌مه جگه gal‏ دو‌رمانانه‌ی که Vu,‏ 
ثه‌نجامدانی کرداره‌که بو هاندانی هیلکه‌دان به ژنه‌ که ده‌دریت. 


Y‏ جوریکی نه‌زوکی ajam‏ که هیلکه‌دان هیلکه ده‌رنادات بیان 
ژماره‌به‌ کی زور كەم هیلکه دهرده‌دات. (UI)‏ بو sad‏ حاله‌تنه‌ش 


ثه نجامده‌دریت. 


4 حاله‌تیکی ده‌گمه‌ن а заа‏ نه‌ویش ه‌وه‌یه که هه‌ندی ژن 
هه ستیاری" هه‌یه بهو پڕۆتین و پټکهاته کیمیایبانه‌ی که له 
wali‏ توواوی هاوسه‌ره‌که‌یدا азат‏ و ده‌بنه هوّی سوربوونه وه‌ی 
پێست يان سوتانه‌وه و اوسان یان کیسکردنی پیستی )6 
کاتیک توواو ده‌رژیته ناو ¿Sal 6j‏ سه‌رجیبدا. ه‌گه‌ر له 
حاله‌تیکدا هه ستیارییه که توند بوو ئه‌وا ده‌توانریت په‌نا ахун‏ 
بەر ئه‌نجامدانی (الاا), چونکه Sog‏ پیشتر ناماژه‌مان logy‏ له (الاا)دا 
توو )94 پروتین و پیکهاتانه جیاده‌کریته وه و بەمەش مه‌ترسی 
دروستبوونی gas‏ هه ستیارییه نامینیت. 


1 یه‌کیکی تر (азай gal‏ که (ИЛ)‏ بو نه‌نجامده‌دریت. 
аљр‏ له گیرانی yla‏ منداڵدان.› ثه مه‌ش а gat sima‏ 
баі]‏ که „Is‏ مندالدان ده‌ریده‌دات له‌کاتی ده‌ردانی aslım‏ 
له لایهن هیلکه‌دانه‌وه. „Is‏ مندائدان oat‏ شله aid‏ دهرده‌دات 
بونه‌وه‌ی ژینگه‌یه‌کی له‌بار دروست بکات بو تبپه‌رینی توو 
پییدا بو مندالدان و له‌ویشه‌وه بو جوگه‌ی فالوب. pdas‏ ئەگەر 
هاتوو ده‌ردانی pad‏ شله لینجه زورییت lgad‏ ده‌بیته sio‏ گیرانی 
ملی مندالدان و دروستکردنی ئاسته‌نگ بو تیپه‌رینی تۆوه‌کان 
glia‏ ملی مندالداندا. هوکاری زور ده‌ردانی pad‏ شله‌یه‌ش ره‌نگه 


Allergy Y 
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پشکنینی а за»)‏ شانه‌بټت لهو ناوچه‌بیه‌دا که ببیته Sim‏ 
دروستبوونی Quy‏ و “aida‏ و pai‏ حاله‌ته دروست ببیت. که 
paí‏ حالەتەش روویدا ده‌توانری (الاا) ثه‌نجامبدری بو گه‌یاندنی 
تووه‌کان به مندالدان به شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو و بى تیپه‌ربوون 
به ملی مندالداندا. ثه‌مه‌ش ئەگەرى گه‌یشتنی ژماره‌یه‌کی )534 
توو به هیلکه زیاتر ده‌کات و „Jam‏ پیتاندن زياد ده‌کات. به مه ش 
گیرانی ملی مندالدان نابیته تاسته‌نگ. 

ү‏ ه‌گه‌ر هانوو تووی ао‏ ناته‌واوییه‌کی هه‌بوو وه‌ک: 
که می خه‌ستی تۆواو. که‌می ژماره‌ی توو, ناچالاکی له جوله‌ی 
تۆو. هه‌روه‌ها ناته ‌واوی له شوه و قه‌باره‌ی توو..هنتد, ته‌ مانه 
هوکاریکن بو نه‌زوکی. بویه به‌کارهینانی (UI)‏ بو «alla pad‏ 
گونجاو و به‌سووده. چونکه له (الااادا پیش گه‌یاندنی توو به 
کوئه‌ندامی زاوزیی catia‏ تووه چالاک 9 ته‌ندروسته‌کان له توواو 
و 5945( ناته‌ندروست جیاده‌کرینه‌وه. پاشان gy‏ تیکر دنه که تاماده 
yon‏ 


مه‌ترسییه کانی ئه‌نجامدانی کرداره‌که چین؟ 

al aio)‏ کاتی ثه‌نجامدانی (الاا) چه‌ند مه‌ترسییه‌ک رووبدەن که 
بریتین al‏ 

A‏ هه‌ندی جار جیگیرکردنی تامیری گواستله‌وه‌ی تۆوه‌کان به 
مندالدانه وه аїі а зада!‏ هوّی خوینبه‌ربوونیکی [nas‏ له زیدا. 
به‌لام алај‏ هیچ کاریگه‌رییه‌ کی له‌سه‌ر دووگیانبوونه که نابیت. 


Y‏ له گه‌ریکی که میش азад‏ بو ژه‌هراوی بوون بان هه‌وکردنی 
ته ندامه‌کانی_کةته‌ندامی زاوزی al‏ ئەنجامى کرداره‌که دا . 
^ بزمه‌نه (Scab)‏ نهو پتکهاته‌یه که لهسه‌ر شوێنى برین دروست Los‏ و وشکدەبێتەوە. سه‌رچاوه: 


Merriam Webster. “scab.” Merriam Webster. September 16, 2021. hitps//www.nerriam-webster.com/dictionar y/scab. 


Mayo Clinic. “Intrauterine insemination (UI)? Mayu Clinic. accessed February 17, 2021 4. 


hups://www.mayoclinic.org/tests-procedures/intrauterlne-insemination/about/pac-20384722. 
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۳ فره‌دووگیانبوون؛ alg‏ دایکه‌که به مندالی دوانه yl‏ سیانه 
بان زیاتر دووگیان ببێت. agai‏ لای هه‌ندی له ора шањ‏ به 
مه ترسی نه‌ژمار 5,303 هه‌رچه‌نده زور جاریش dad‏ راسته و 
فره‌دووگیانبوون مه‌ترسییه. له (الاااشدا ثه‌گه‌ری روودانی pad‏ 
азайа‏ زیاتره. به تایبه‌ت که y lejos‏ هانده‌ری هیلکه دوردان 
به کار ده‌هینری» چونکه pai ajam буа баі‏ ده‌رمانه snm а їі‏ 
ده‌ردانی زیاتر له هیلکه یه ک. ثه مه‌ش وا ده‌کات ئه گه‌ری پبتاندنی 
زياد له هیلکه‌یه‌ک ogi Li ait‏ و فره دووگیانبوون laggy‏ 
as‏ ده‌لیین فره‌دووگیانبوون مه‌ترسییه, مه‌ترسییه که له‌وه‌دایه؛ 
alga)‏ یه منداله‌کان پیش „ls‏ ئاسایی خویان له‌دایک ya‏ بان 
له کانی له‌دایکبوونیان کیشیان که‌متر بیت له کیشی مندالیکی 
اسایی.۲ 


Dix. Megan. “Intrauterine Insemination )۱۲۱( Healthline. March 1, ۰ ۱۰ 


https://www.healthline.com/health/Intrauterine-insemination-lul. 
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tha‏ چوارهم 


چونیه‌تی ه‌نجامدانی چاندنی late‏ لی بلوری 
هه‌نگاوبه هه‌ نگاو 
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ئەگەر ژن و مێردێک له کشت چاره‌سه‌ره‌کانی تر وه‌ک ئه‌نجامدانی 
نه شته رگه ری و به‌ کارهینانی ده‌رمان و کرداری (IU!)‏ سه رکه وتوو 
نه‌بوون و له بوونه خاوه‌نی مندال شکستیان Liim‏ ه‌وا تاکه 
بژارده چاره‌سه‌ری ollVF)‏ (۱۷۴)یش پروسه‌یه‌کی ئاڵۆزە و چه‌ندان 
هه‌نگاو له خوده‌گریت. که Say‏ سوری ته‌واوی ¿(IVF)‏ واته 
ماوه‌ی gg sam‏ هه‌نگاوه‌کان. نزیکه‌ی سی هه فته ده‌خایه نیت 
هه‌ندیک جار ده‌شکریت زیاتر بخایه‌نیت. pal aot‏ به‌شه‌دا به 
وردی ته‌واوی هه‌نگاوه گرنگه کانی Оаза шӯр pad‏ له پازده 
هه‌نگاودا باسکردووه, هاوکات روونکردنه وه‌ی پیویستمان بو ھەر 
SiglSiam‏ نووسیوه. هه‌نگاوه‌کانیش بریتین а)‏ 


هه‌نگاوی به‌که‌م: راویژکردن لەگەل پزیشکه‌کان. 


راویژکردن له نیوان پزیشک و هاوسه‌ره‌کان هه‌نگاویکی گرنگه 
که ده‌بیت له سه‌ره‌نادا بکریت. پێش له‌وه‌ی ده‌ست (IVF) ay‏ 
بکریت. ستافی پزیشکانی pad‏ بواره له سه‌نته ره‌کاندا هه‌موو 
زانیارییه گرنگه‌کان له‌سه‌ر pad‏ پروسه‌یه بو هاوسه‌ره‌کان 
ده‌خه‌نهروو. Limogjam‏ هه‌موو بهرچاوروونییه‌کیان له‌سهر 
پرٍوسه‌که yy‏ دەدەن و ناماژه gay‏ کیشانه‌ش دەدەن که له‌ماوه‌ی 
ثه نجامدانی پروسه‌که‌دا دێته ڕێیان.› هه‌روه‌ها 59145 § لەگەل 
هاوسه‌ره‌کان ده‌که‌ن (боја!‏ ھەر پرسياریک بان نیگه‌رانییه ک 
as‏ له‌باره‌ی پروسه‌که‌وه هه‌یانبیت." 


IVF Cycle \ 


‘the center for Reproductive & Genetic Health. “Infographic - How does IVF work?” ‘Ihe center for Y 
Reproductive & Genetic Health. accessed May 28, 0 


hitps://crgh.co.uk/tvf-in-vitro-fertilisation/. 
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هه‌نگاوی دووه‌م: دانانی فایلیکی تایبه‌ت. 


له دوای راویژکردن و خواستی هاوسه‌ره‌کان بو تئّه‌نجامدانی 
(IVF)‏ فایلیکی ورد و زانستیان بو داده‌نریت. که زانیارییه 
پێویستییه‌کانی yj‏ و میرده‌که‌ی تیدایه. هه‌روه‌ها دانانی كۆد 
بو gat‏ فایلانه. بو ریگریکردن له نیکه لبوونیان لەگەل فایلی 


هه‌نگاوی سییه‌م: وردبوونه‌وه له حاله‌ت و کپشه‌ی 
هاو سه ره‌کان. 


y llas olga‏ فایلی تایبه‌ت ay‏ هاوسه‌ره‌کان و تومارکردنیان بو 
مه به‌ستی ئه‌نجامدانی چاره‌سه‌رییه‌که. وردبوونه‌وه بو calla‏ 
بان نەخۆشى هاوسه‌ره‌کان ده‌کریت تا بزانریت چ کیشه‌به‌کیان 


هه‌نگاوی چواره‌م: ئەنجامدانى پشکلیلی تاقیگه‌بی. 


سه‌ره‌تای ده‌سپیکردنی (IVF)‏ پیویستی به اماده‌یی Os‏ و 
ados а‏ هه‌یه به تایبه‌ت له )599 جه‌سته‌بیه‌وه. بو ئەمەش 
پزیشکه‌کان چه‌ند پشکنینیک بو هه‌ردووکیان ثه‌نجامده‌ده‌ن. 
gai‏ پشکنینانه‌ ش بریتین al‏ 

A‏ پشکنینی (оза‏ هیلکه: pai‏ پشکنینه بو زانینی کوالیتی 
و بری هیلکه‌یه له هیلکه‌دانی ژنه‌که‌دا. هه‌روه‌ها پزیشک 
(азад‏ پشکنینی دیکه بو ژنه که ثه‌نجامده‌دات بو زانینی تاستی 
هورمونه‌کانی ئیستروجین و هانده‌ری چیکلدانه و glial “(AMH)‏ 
خویندا له روژه‌کانی سه‌ره‌تای سوری مانگانه‌دا. که ثه‌نجامی pas‏ 


(АМН) ۳‏ کورتکراوه‌ی هۆڕمۆنێكه به ثینگلیری Gy‏ دەوترێت: {Anti-Mallerian Hormone)‏ 
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پشکنینانه لەگەل تامیری شه‌پولی سه‌روو ده‌نگ" به‌کارده‌هینن بو 
هه لسه‌نگاندنی چونیتی وه‌لامدانه‌وه‌ی هیلکه‌دان بو ده‌رمانه‌کانی 
تایبه‌ت به هاندانی هیلکه‌دان بو دەردان و زیادکردنتی هیلکه‌ی 
پبگه پیشتوو» تا بزانریت هیلکه‌دانی ژنه‌ که نه‌ندروست و تاماده‌یه 
یاخود نا. 


۴ ثئه‌نجامدانی پشکنینی دیاریکردنی نه‌خوشیيیه درمیه‌کان. 
ша аа!‏ بو دلنیابوون لهوه‌ی که هاوسه‌ره‌کان هه‌لگری هیچ 


جوره نه خوشییه‌ کی азо9і іш gat‏ نه‌بن. 
۳ پشکنینیکی دیکه هه‌به ثه‌ویش بو دیاریکردنی قولی بشایی 


مندالدانی .ayasaij‏ ثه‌ مه‌ش بو نه‌وه‌ی گواستنه وه‌ی کوربه له 
راسته قینه‌ که سه رکه وتووانه‌تربیت. pai‏ پشکنینه‌ش له )6461 
گیرانه‌وه‌ی کورپه له به‌ کی ده‌ستکرد بوناو بوشایی مندالدانی ژنه که 
ه نجامده‌دریت و دواتر ده‌رده‌هیندریته‌وه. ثه‌مه‌ش بو 60945 
¡Saja №15 jam jaSai‏ له گواستنه‌وه‌ی کور په‌له‌دا هه‌بیت له 
wai gas)‏ پشکنینه وه بزانریت. تا پیش گواستنه‌وه‌ی کورپه‌له 
راسته قینه که چاره‌سه‌ر بکریت. 

4 هه‌روه‌ها پزیشکه‌که بو ئه‌وه‌ی له ته‌ندروستی و گونجاوی 
ناوپۆشى مندالدان دڵنیابێتەوە. پشکنین بو ناوپۆشى منداتدان 
له‌نجامده‌دات. ته مه‌ش به دوو ریگه ده‌توانریت هه‌نجامبدریت. 
له وانیش بربتین له: 

ریگه‌ی به‌که‌م: سونهر" 


аа]‏ ریگه به‌دا تامببری شه‌پولی سه‌روو ده‌نگ به‌کارده‌هینریت. بو 
پیشاندانی ناوه‌وه‌ی مندالدان له ریگه‌ی کومپیوته ره‌وه. 


gia 1‏ شه‌پولی سه‌روو (Ultrasound) Kos‏ نامیریکی پزیشکبیه که Jer‏ ده‌نگی فراوانی به‌رز UY‏ بو گرتنی 464019 زیندوو له безеді‏ 
جه‌سته. pad‏ لامیره رکه به پزیشکه کان ده‌دات که کیشه له شانه‌کان, لووله کانی خوێن. و ندامه کان ببینن به‌بن له‌وه‌ی تووشی تیکچوونیان بکه‌ن, واله $ 
ببنینی هه ناوی به کاردیّت. سه‌رچاوه: 


Krans, Brian. “Ultrasound” healthline. December 11, 2019. hitps://www.healthline.com/health/ultrasound. 
Sonography ۵ 
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)5454 دووهم: مندالدانبینی". 


لەم ریگه به‌یان‌دا له جیاتیی به‌کارهینانی ئامټری شه‌پولی 
سه‌روو دەنگ. ئامێرى مندالدانبین" به‌کاردیت. که بریتییه له 
ته‌لبسکوبیکی ته‌نکی رووناکی ¿Siam‏ که ده‌کریته ناو زیوه و 
له )5444 ملی مندالدانه وه pos‏ 417 45090911 مندالدان. که وینه‌ی 
ناوه‌وه‌ی مندالدان ده‌گوازیته‌وه بو سەر كۆمپيوتەر و پزبشکه‌کان 
له ریگه‌به‌وه ده‌توانن بیبیلن. 

ثه‌مانه gas‏ پشکنینانه‌ن که بو دلنیابوون له ته‌ندروستی و 


تاماده‌یی ژن و میرده‌که بو ثه‌نجامدانی (IVF)‏ پیش ده‌ستپیکردنتی 
پروسه‌که هه‌نجامده‌درین* 


هه‌نگاوی پینجه‌م: دانانی به‌رنامه. 


له دوای پشکنین بۆ هاوسه‌ره‌کان. پزیشکه‌کان سه‌یری 
ده‌رئه نجامی پشکنینه‌کان دەكەن. پاشان gas y‏ شیکارانه 
به‌رنامه‌یان بۆ داده‌نریت. ؛ 


هه‌نگاوی شه‌شه‌م: پیدانی ده‌رمان به ژنه‌که. 


50934-1 هه‌یه, بو‎ aslim پیویستی به ژماره‌یه‌ کی زور له‎ (IVF) 
چه‌ند هیلکه‌یه‌کی ته‌ندروستیان لن هه‌لبژیردرین و دواتر‎ 
ناتوانریت بپیتینرین و له‎ aslim gram بپیتیلرین. چونکه‎ 
به‎ Yj ړووی ته‌ندروستییه‌وه گونجاو نین» به‌لام وه‌ک اشکرایه‎ 
ماوه‌ی مانگیک دا ته‌نیایه‌ک هیلکه‌ی‎ al شیوه‌یه‌ کی تاسایی‎ 
eat پیگه‌یشتوو ده‌رده‌دات. ته مه‌ش ریژه‌یه‌کی زقر که‌مه بو‎ 
پروسه‌یه و سوودی نییه, بویه ده‌بیت هه‌ندیک دهرمان به ژنه‌که‎ 
هیلکه ده‌ردراوه پیگه‌ یشتووانه.‎ paí بدریت بو زیادکردنی ژماره‌ی‎ 


Hysteroscopy А 


Hysteruscupe Y 
Mayo Clinic, “In vitro fertilization (1VF)” Mayo Clinic. accessed May 28, 2021. A 
hups://www.mayoclinic.org/tests-procedures/in-vitro-fertilizatlon/aboul/pac-20384716. 


56 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


gat‏ ده‌رمانانه ش: 

۱ ده‌رمانی هانده‌ری هیلکه‌دان بو هیلکه‌دانان. 

Slim دهرمانی پیگه‌یاندنی‎ Y 

Y‏ ده‌رمانی ریگریکردن له هیلکه‌دانانی پیشوه‌خته. 
4 ده‌رمانی ناماده‌کردنی ناوپۆشى منداندان. 


pas‏ شبوه‌یه هییلکه‌دان به ماوه‌یه‌کی pas‏ ژماره‌یه‌ کی زور 
هیلکه دورده‌دات و ده‌توانری پروسه‌که به شبوه‌یه‌ کی اسایی 


ئەنجامبدرێت. ^ 


هه‌نگاوی حه‌وته‌م: وه‌رگرتلی aSlim‏ له ژنەکە. 


له gigs‏ قوناغی پیدانی ده‌رمان ay‏ ژنه‌که تا زیاتر له هیلکه‌به‌ک 
به‌رهه‌م بهینیت. قوناغی ده‌رهینانی هیلکه‌کان له ژنه‌ که 
دێت. ئه مه‌ش 5193( پیگه‌یشتنی هیلکه‌کان و اماده‌بوونیان بو 
ده‌رهینان. 094133545 و ده‌رهینانی هیلکه‌کانی ژنه‌ که ]545574 
نه شته ر ¿Say jas‏ ساده‌وه ده‌کریت که پټی ده‌لین: а јоз‏ 
چیکلدانه‌یی" بهم شیوه‌یه‌ی لای خواره‌وه: 

۱ سهره‌تا پێویسته ده‌رمانی تازارشکین به ژنه‌که بدریت 9 
له ماوه‌ی نه‌شته ر گه ربه که‌شدا аі моді‏ ژنه‌که هیمن بێت. 
۲ دواتر بو بیلینی سيیکلدان‌چکه‌کانی سەر هیلکه‌دان. ئامټری 
شه‌پولی سه‌روو ده‌نگ له )5453 زیوه تیپه‌رده‌کری بو مندالدان 
و له‌ویشه‌وه له دیواری مندالدانهوه gli,‏ هیلکه‌دان. Glos‏ 
جیگیرکردنی wai‏ نامیره. ده‌رزیه‌کی گونجاو به‌ناویدا, بوناو 
سیکلدانو چکه کانی سەر هیلکه‌دان. 15+ за‏ ده‌کریت. 

Mayo Clinic. "In vitro ferillization (IVF)” Mayo Clinkc. accessed May 28, 2021. 4 


hitps://www.mayoclinic.org/tests-procedures/in-vitro-fertilizatlon/about/pac-203847 16. 


Follicular Aspiration ۰ 
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айа هیلکه‌ی پیگه‌یشتوویان‎ as سیبکلدانوچکانه‌ی‎ gal Y 
له )5454 ده‌رزیه‌که‌وه ده‌رده‌هینرین له‌ماوه‌ی نزیکه‌ی که‌متر‎ 
نه‌شته‌رگه‌رییه دوباره ده‌کریته وه بو‎ wai له نیوکاتژمێردا.‎ 
هیلکه دانه‌که‌ی تریش. دوای ده‌رکردنی هیلکه‌کان ره‌نگه‎ 
هه‌ندیک گرژبوونی ماسولکه‌یی هه‌بیت بان ژنه‌ که هه‌ست به‎ 

که میک په‌ستان بکات. 


+ دوای ده‌رهینانیان. هیلکه‌کان ده‌خرینه ناو شه‌یه‌ کی 
خوراکداره‌وه. واته ناوه‌ندیکی گونجاو بو (бозала‏ هیلکه‌کان به 
زیندوویی. 

له‌کاتی pai („лама‏ نه‌شته‌رگه‌ریه‌دا هیلکه‌به‌کی زور 
راده‌کیشریت له مندالدانی ژ[نه‌که, له‌وانه‌یه بگاته ۲۰ هیلکه 
بان زیاتریش, که pat‏ ژماره‌یه هه‌ندیکی به‌سوود ده‌بیت 9 
هه‌ندیکیشی خراپ “tos‏ 


هه‌نگاوی هه‌شته‌م: وه‌رگرتلی توو al‏ پیاوه‌که. 


وه‌رگرتنی توویش به‌شیکی پروسه که‌یه. که له توواوی پباوه‌که وه 
ده‌رده‌هیندریت. پیاوه‌که توواوی خوی تاماده ده‌کات. پاشان 
تووه‌کان له توواو جیاده‌کریته‌وه. که а ааі‏ هه‌نگاوی دواترە. 
adas‏ ئەگەر هاتوو پپاوه‌که کیشه‌ی هه‌بوو له هاتنه وه‌ی توواو. 
ئه‌وا دەبێت ay‏ نه‌شته‌رگه‌ری راسته‌وخو 15094-2( al‏ گونه کانه وه 


vos”‏ ون 
دور بهیبرین. 
Mayo Clinic. "In vitro festilizatlon (1VF)” Mayo Clinic. accessed May 28, ۰ ir‏ 
hups://www.mayoclinic.org/tests-procedures/in-vitro-terlilization/about/pac- 20384716.‏ 
Kelbach, Janine. “In Vitro Fertilization (IVF)” Healthline. February 10, 2016. ir‏ 


hups://www.healihline.conyhealıh/in-vitro-feruilization-ivf. 
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هه‌نگاوی نۆيەم: ئە‌نجامدانی پشکنینه‌ کانی شیکارکردنی 
توواو. 


له دوای 50941( توواوه‌که ناماده‌بوو» ثه‌وا توواوه‌که ده‌خریته بەر 
ته کنیکی شوردنه وه‌ی تۆو. که luly‏ تووه‌کان gat‏ ماددانه‌ی 
تر که glial‏ توواودا هه‌ن. جیاده‌کریته‌وه. پاشان شیکر دنه وه 
بو نتووه‌کان ده‌کریت و باشترین توو له ړووی ته‌ندروسنییه وه 
هەلدەبژێردرێت. شیکردنه وه‌که سه‌رنج а ШАоз‏ سەر شوه 9 
alg‏ و ژماره‌ی نووه‌کان. که مه‌ش له‌پیناو جیاکردنه وه‌ی تووه 
ناچالاکه‌کان له تووه ته‌واو ته‌ندروسته‌کان. هه‌روه‌ها بو 
دیاریکردنی yam‏ تیکچوونیکی بوماوه‌یی بان تیکچوون له شیوه 
و قه‌باره‌ی نووه‌کان. تا ئەگەر بتوانریت پیش دروستبوونی 
کورپه‌له چاره‌سه‌ر بکرئ." 


هه‌نگاوی دهیه‌م: ته‌نجامدانی پیتاندن. 

گومان 130340 a‏ بو دووگیانبوون و دروستبوونی کورپه‌له. 
سه‌ره‌تا دەبێت هیلکه at tal‏ تێوەوە بپیتینریت. جا چ 
دووگیانبوونیکی سروشتی Ah‏ باخود دووگیانبوون بێت به 
ریگه‌ی ailgas (IVF)‏ پیتاندن سه‌ره‌کیترین و گرنگترین 
(уа‏ پر وسه که‌به. بو оа ј‏ مه‌به سته‌ش دوای به‌ده‌ستهینان 9 
ناماده‌کردنیان» تووه‌کان لەگەل gas‏ هیلکانه‌ی که ته‌ندروست 9 
پیگه‌یشتوون ده‌خرینه pisay GA‏ بو ه‌وه‌ی پیتاندن رووبدات. 
اشکراشه Liam‏ تۆو نه چیته ناو هټلکه وه ناتوانی هیلکه که 
بپیتینیت. ahs‏ پێوبسته سه‌ره‌نا )0454 و گرنگترین به‌شی 


The center for Reproductive & Genetic Health. “Infographic - How does IVF work?” The center for Reproducilve & Genetic Health, ۳ 
accessed May 28, 2020 hitps://ergh.co.uk/ivf-In-vitro- fertilisation 
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توو که برینییه له سه‌ری 94-1 به‌رده‌ی دهره‌وه‌ی هیلکه ببڕێت 
و dida‏ ژوره‌وه بوناو سایتوپلازمی هټلکه. که شوینی پبتاندنه. 
adas‏ هه‌ندیجار pat‏ چوونه ژووره‌وه‌یه به سروشتی روونادات. 
ثه ویش له‌به‌ر چه‌ند کیپشه‌یه‌ک که بریتین al‏ 


۰ ثه ستووری په‌رده‌ی دهره‌وه‌ی .aSlim‏ 

Y‏ بیتوانایی توو بو GOH‏ هیلکه. 

۴۳ ناچالاگی alga al‏ و توانای مه‌له‌کردنی تووه‌کان. 

Gattis (ба 11941 gai .‏ پیوه‌لکانیان ay‏ هیلکه وه هه‌یه. 19 а‏ 
ناتوانن به‌ هیلکه وه بلکین بو sogas‏ په‌رده‌ی 504 15090 کون بکه‌ن 
و alas‏ ناوه‌وه. 


۵ که‌می به‌رهه مهینانی توو لهلایه‌ن گونه کانه وه. 


ay ya Sai algas‏ سروشتی تووه‌که نه‌توانیت بچیته ژووره‌وه 
yá‏ پیتاندن رووده‌دات؟ 


And yy al‏ ی(۱۷۳)دا به دوو а&3)‏ ده‌توانریت پیناندن ثه‌نجامبدریت: 
به که م: ریگه‌ی تیکه‌لکردنی تاسایی 945 و هیلکه کان. 


gal Sa, سروشتییه که‌به و گه میته کان* هیچ‎ aia بو‎ agai 
ناماژه‌مان پیدا و گوتمان ریگه ده‌گریت‎ as ann کپشانه‌پان‎ 
له چوونه 6090595 توو 924 هیلکه به شب وه‌یه‌ کی سروشتی.‎ 
لەم ریگه‌یه‌دا زیاتر له 9 هه‌زار تووی چالاک که توانای‎ 


4530 که هه‌لگری‎ оуу تۆو له چه‌ند به شیک پیکهانووه. یه کیک لهو به‌شانه بریتبه لد سه‌ری توو, نه‌مه کرنگترپن به‌شی‎ :(Sperm Head) 95 سهری‎ VE 
مادده‎ Slim که دوای چوونه ژووره‌وه‌ی سه‌ری تؤو بوناو‎ alas به هه‌مان 5092 نزو هیْلکه‌ش مادده‌ی بوماوه‌یی‎ ol ناوکیش مادده‌ی بماوه‌یی‎ 
به‌ده کده‌کرن و هیلکه‌ی پیتراو دروست دەبێت. سه‌رچاوه:‎ Sa بزماوه‌یه کانی تۆو و‎ 


The Editors of Encyclopaedia Britannica. “sperm.” britannica. accessed Мау 20, 2021.‏ 
hups//www.britannica.com/science/sperm.‏ 
10 کهمیت (Gamete)‏ خانه‌ی زاوزی y‏ له کاتی وه‌چه خسته‌وه‌دا به کده‌کرن بۆ پنکهیانی e‏ که‌میته نیره‌کان پنان ده‌وتریت توو و 
گه‌مینه منیه کان بریتین له هیلکه. سه‌رچاوه: 


Bailey, Regina. “Gametes.” ThoughtCo. November 6, 2019. hups//www.:houghico.com/gametes- 373465. 
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مه‌له کردنیان هه‌یه. ده‌خرینه پال چه‌ند هیلکه یه که‌وه. دواتر 
پیتاندن ay‏ شیوه‌یه‌کی خورسکانه رووده‌دات. دوای 50941( تۆوێک 
چینی دهره‌وه‌ی sal ıS 3d‏ هیلعانه ده‌بریت و ده‌چیته ogogli‏ 
بۆناو سایتوپلازمی هیلکه که. 


دووهم: )5463 ده‌رزی арш‏ کردنه‌ناو سایتوپلا(م. 


іза забіу pal‏ پیتاندن به شبوه‌یه‌کی خورسکانه و سروشتی 
روونادات, به لکوو ay‏ به کارهینانی تامیریکی تایبه‌ت که به مژه‌ری 
بچووک" ناسراوه. پیتاندنه‌ که ئه‌نجامده‌درکت. sima ізо р‏ ئەم 
ده‌رزیه‌وه تاکه توویکی ته‌ندروست و چالاک راسته‌وخو 4153503 
ناو سایتوپلازمی هیلکه‌به‌کی نه‌ندروست و پێگەیشتووەوە. 
دوای له مه‌ش پیتاندن رووده‌دات. 319 а‏ لهم ریگه‌به‌دا به شیوه‌ی 
зубу шол‏ پیبتاندن ئه‌نجامده‌دریت. لهبه‌رئه‌وه له‌کاتی بوونی 
هه‌ریه‌ک ga)‏ کیشانه‌ی که باسمانکرد ده‌توانریت adj‏ ریگه یه 
Sog‏ چاره‌سه‌ر به‌کاربهینریت. 


ја бај‏ پرسیار بکرټت ایا پیتاندن به gas‏ تیکه‌لکردنی 
اسایی بان )454-65 ده‌رزی سپیرم کردنه‌ناو سایتوپلازم (ICSI)‏ 
کامیان باشتره؟ نه‌وا ده‌لیین: بو gas‏ هاوسه‌رانه‌ی که تووی 
پیاوه‌که نالاساییه يان کوئه‌ندامی زاوزیی ai‏ خوشییه‌ کی هه‌یه 9 
ناتوانی به شیوه‌یه‌ کی تاسایی فرمانه‌کانی خوی Sy yaaa‏ 
يان گه‌میته‌کان به‌ کیک Gath gat‏ و کیشانه‌یان as ayam‏ 
له پیشوو باسمانکزد. )5463 (ICSI)‏ زور له ریگه سروشتنیه که باشتره 
و ه‌گه‌ری پیتاندنی زیاتره. چونکه له ریگه‌ی سروشتی Is(IVF)‏ 
ده‌بیت تووه‌که خورسکانه هیلکه بپیتینیت pal adas‏ حاله‌نه‌دا 
له به رثه وه‌ی تووه‌که gas‏ توانایه‌ی ay‏ که خورسکانه هیلکه که 
بپیتێنێت› به )54-67 ده‌ستکرد پیتاندنه که ثئه‌نجامده‌دریت. 

١‏ مزه‌ری بچووک (Microplpete)‏ نامر یکی نافیگه‌بیه. به کاردیت بۆ گواسنته وهی orale‏ شله کان. سه‌رچاوه: 


171210111. “What is a micropipette?” microlit. January 20, 2021. https://www.microlit.us/micropipette-product-guide/. 
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(ICS!) هیچ کیشه‌یه‌ک له له‌نجامدانی پیتاندن به ریگه‌ی‎ alí 
سهد له سهد سه رکه وتووبیت.‎ dani دا هه‌یه؟ بیگومان مه‌رج‎ 
که ره‌نگه‎ aan به لکوو مه‌ترسی روودانی چه‌ند کێشەیەک‎ 
а азайа арава ئەنجامدانى پیخاندته که يان دواق‎ sal 
Sali, شکستپپهینانی‎ Sim ببنه‎ а зацда! ڕووبدەن› وه‎ 
ثه‌وانیش بریتین له:‎ 

| زیان پێگه‌یشتن بان تیکچوون و تیکشکانی gat‏ هیلکانهی 
که نووه‌که‌ی تیده‌کریت. به‌هوی Spt‏ ده‌رزیه که وه. 


(арбаа шаб ۴‏ هیلکه پیبتراوه‌که بو کورپه‌له دوای تیکردنی 
а 50941‏ بوناو «aSlim‏ 


.Y‏ هه‌روه‌ها ئەگەر ajam‏ که کورپه‌له دروستبوو, گه‌شه نەكات 
و پیش چه‌قین له‌ناوبچیت." 


۱ 


هه‌نگاوی یازده‌یه‌م: گه‌شه‌کردنی هیلکه پپتراوه‌که. 


دوای ئه‌وه‌ی پیتاندن روویدا؛ هیلکه‌ی پیتراو دروستده‌بیت. paí‏ 
هیلکه پیتراوه دوای دروستبوونی راسته‌وخو بو مندالدانی ژنه که 
ناگوازرپنه‌وه, gg Su‏ له تاقیگه‌دا و glial‏ ئامێرى تایبه‌تدا بو 
ماوه‌ی نزیکه‌ی ۱ رۆژ ده‌هیلریته وه. كاتێك aslım as‏ پیتراوه‌کان 
ده‌ست (шала ay‏ بوون ده‌که‌ن. gad‏ کاته ئەبنه کورپه‌له. 
دواتر له‌لایه‌ن پزیشکه کانه‌ وه به 55420910( ريكوپيك بو 
دلنیابوونیان له ته‌ندروستی کورپه‌له‌کان چه‌ند پشکنینیکیان بو 


ثه نجامده‌دریت. 
American Society for Reproductive Medicine. “What is Intracytoplasmic Sperm Injection (ICSI)?” American Suciety for 17‏ 


ReproductiveMedicine. accessed July 21, 2021. hups://www.reproductivefacts.org/news-and- publications/patient-fact-sheets-and- 
bouklets/ducuments/fact-sheets-and-info-booklets/what-is-Lntcacytoplasinic-sperm-injection-ics/. And: Wilding, Martin. “What Is the 


dltference between ICSE and ВЕР" abc ivf. January 3, 2019. https //www.abcivf.co.uk/blug/what-is-the-difference-beiween-icst-and-Ivf/. 
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هه‌نگاوی دوازده‌یه‌م: ئه‌نجامدانی پشکلینی بوماوه‌یی 
پیش چاندن. 


له هه‌نديك لهو ولاتانه‌ی (IVF)‏ زور تیای دا پیشکه‌وتووه 05 و 
yl Sos pio‏ ئەگەر نه خوشی بوماوه‌ییان هه‌بیت )194 بو ریگریکردن 
Yoga‏ نه خوشییه بوماوه‌ییه که‌یان بو کورپه له کانیان بگوازریته وه 
پشکنینی بوماوه‌یی پیش چاندن (آ۳۵)یان بو ته‌نجامده‌دریت. 
(POT)‏ پشکنینیکی بوماوه‌ییه بۆ کورپه‌له ئه‌نجامده‌دریت. به 
مه‌به‌ ستی هه‌لبژاردنی کورپه‌له‌یه کی ته‌واو ته‌ندروست و دوور 
له ھەر نه خوشییه‌کی بوماوه‌یی. ئەمەش گرنگیه‌کی زۆری 
¡dam‏ چونکه Jam‏ دووگیانبوون و له‌دایکبوونی کورپه له به‌ کی 
نه‌ندروست زباتر ده‌کات. هه‌روه‌ها چه‌ند حاله‌تیکی دیکه dam‏ 
as‏ که‌نجامدانی (РСТ)‏ زور پیویستتر دەكەن. ئه‌وانیش بریتین له: 


дај A‏ ژنانهی پێش هه‌نجامدانی (IVF)‏ چه‌ند جاریک کورپه‌یان 
له‌بارچووه. (РСТ)‏ بو زانینی هوکاری. pad‏ دووباره‌بوونهوه‌ی 
له‌بار چوونانه زقر گرنگه. 


Y‏ هه‌روه‌ها ژنانی تەمەن سه‌روو YO‏ سال و ga‏ پیاوانه‌ی که 
تووی ناته‌واویان ¡dam‏ به هه‌مان شیوه (PCT)‏ بو Gilead‏ زور 
گرنگه. چونکه gas‏ که‌سانه‌ی pay‏ شیوه‌یه‌ن 53454 زوره که 
Лаа‏ نه به کامیان ety‏ 


Sls gas ۳‏ و باوکانه‌ی به‌کیک له منداله‌کانیان يان چه‌ند 
مندالیکیان نه‌خّشی بوماوه‌ییان هه‌بیت ئەگەر (IVF) за‏ 
ئەنجامبدەن. ثه‌نجامدانی (PCT)‏ بو کورپه‌له‌ کانیان زور گرنگه. بو 
soga‏ هوکاری gat‏ نه خو‌شیانه بزانریت که له منداله‌ کانیان دا 
هه‌یه. وه ریگری بکریت له گواستنه‌وه‌ی بو gas‏ منداله‌ی که به 
(IVF) 54-65)‏ له دایک cries‏ 


alg هاوسه‌رانه‌ی هوکاری مندالنه‌بوونه که‌یان نادیاره.‎ gai t 


هوکاری نه‌زوکییه که‌یان نه‌زانراوه. 
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۵ ثه و هاوسه‌رانه‌ی پپشتر QLIIVF)‏ ثه‌نجامداوه و јаш‏ 991945 نه‌بوون. 
6 هه ‌روه‌ها بو gas‏ هاوسه رانه‌ش به‌سووده که نایانه ویت مندالی 
ylyailgs‏ ببیت. له‌به‌رنه‌وه‌ی pal‏ پشکنینانه بو هه‌لبژاردنی 
کورپه له به‌ کی ته‌واو ته‌ندروست هه‌نجامده‌دریت. بۆبه دوای 
ئه نجامدانی پشکنینه که کان پبویست ay‏ گواستنه‌وه‌ی چه‌ند 
کورپه‌له‌ یه ک بو ناو مندالدانی ژنه‌که ناکات و Say Las‏ 
کورپه‌له 19503 )094-4 


ته‌کلیکی (РСТ)‏ له چه‌ند پشکلینیک پیکهاتووه. که بو خانه‌کانی 
gai‏ کورپهله‌یه نه‌نجامده‌دریت. که له سوری (IVF)‏ دروستبووه. 
а азад‏ لەم پشکنینانه‌ش که بریتین له ‚SR-PGT .A-PGT)‏ 
(M-PCT‏ بو مه‌به‌ستیک به‌کارده‌هینرین. بهم شیوه‌یه: 


یه که م: پشکنینی (PCT-A)‏ 


ثه‌م پشکنینه بو دلنیابوونه وه :له ژماره‌ی کروموسومه‌کان* 

به‌کار دیت, به شیوه‌یه‌ک ئەگەر ھەر زياد و که مییه‌ک له 

ژماره‌ی کروموسو مه کاندا هه‌بیت. Iga‏ له ریگه‌ی paí‏ پشکنینه وه 
ده‌رده‌که ویت. ته مه ش زور گرنگه بزانریت. چونکه ھەر 
گورانکارییه ک له ژماره‌ی کروموسقمه‌کانی مروشدا رووبدات. ده‌بیته 
هوی تیکچوونی جه‌سته‌یی و چه‌ندان 54015( ته‌ندروستی دیکه. 
یه کیک gal‏ نه خوشیه بوماوه‌ییانه‌ی که sima;‏ گوران له ژماره‌ی 
کرو موسو مه کاندا رووده‌دات کونیشانه ی داونه", که ده‌توانریت له 
۸ كرۈمۇسۈم (Chromosome)‏ پێكهانەيە كى زۆر بچووکه. ده که ونته ناو خانەی زیندەوەرانەوە. شێوەی له دهزووله ده چیت و هه موو زانیاریه 
بوماوه‌یه‌کانی تابەت به زینده‌وه‌ره که ھەلدەگرێت. مرۆف 46 كرۆمۆسۆمى هه‌یه. سه‌رچاوه: 


Szalay, Jessie. “Chromosomes: Definition & Structure” Live Science. December 09, 2017. 


htipa//www.livescience.com/27248-chromosomes.htunl. 
EV حاله‌تیکه که منداڵێک كرؤمۆۆمى ژماره ۲۱ لهبری دوو دانە. سن دانه‌به. بۆيە بەگشتى له‌بری £1 كرۆمۆسۇم.‎ (Down Syndrome) کونیشانه‌ی داون‎ MA 
نه‌مه‌ش 402 هوّی دواکه‌وننی که‌شه‌ی جه‌سته‌یی و ده‌روونی و که‌منه‌ندامی. سه‌رچاوه:‎ dm كرۇمۇسۇمبان‎ 


Healthline Editorial Team. “Down Syndrome” Healthline. October 29, 2019. 
hups://wew.healthline.com/health/Jawn-syadrome. 
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ریگه‌ی ثه‌نجامدانی pedí‏ پشکنینه وه gal‏ کورپه‌لانه‌ی هه‌لگری ea‏ 
نەخۆشيانەن دیاریبکرین و له پروسه که دووربخرینه وه. 


دووهم: پشکنینی (PGT-SR)‏ 


بیگومان تیکچوونی کروموسومه‌کان lisas‏ نیکچوونی ژماره‌یان 
aig Sh‏ وه به‌لکوو تیکچوون al‏ قه‌باره‌شیاندا رووده‌دات, pd‏ 
تیکچوونانه‌ش له )5465 pal‏ پشکنینه‌وه ده‌توانرق ده‌ستنیشان 
بکریت و کورپه‌له توشبووه‌کان way‏ حاله‌ته دووربخرینه‌وه و 
به‌کارنه‌هینرین. روودانی pa‏ تیکچوونه هوکاریکه بو نه چه‌ قینی 
کورپه‌له له مندالداندا و ده‌بیته هوّی له‌بار چوون. 


سێبەم: پشکنینی APGT-M)‏ 


جیاواز gal‏ دوو پشکنینه‌ی پیشوو. pad‏ پشکنینه بو 
ده‌ستنیشانگردنی تیکچوون له کروموسومدا به‌کارنایه‌ت, به‌لکوو 
به‌کاردیت بو сањ лај‏ که هوّیه‌که‌ی بازدانه له تاکه 
"Stun‏ دیاریکراودا. pad‏ پشکنینه زقر گرنگه. چونکه له 
رٍبگه‌ی pad‏ پشکنینه وه ده‌توانریت yam‏ نه خوشییه‌کی بوماوه‌یی 
ده‌ستنیشان بکریت. که له باوانه‌وه بو کورپه‌له گوازراوه‌تنه‌وه. 
ثه مه‌ش یارمه‌تیدهره بو نه‌وه‌ی ھەر کورپه‌له‌یه‌ک as‏ هه‌لگری 
ал‏ خوشییه‌ کی بوماوه‌ییه له پروسه‌که دووربخریتهوه. pas‏ 
پشکنینه ay‏ تاببەت بو gas‏ هاوسه‌رانه گرنگه. که ai‏ خوشییه‌ کی 
بوماوه‌یی له خیرانه که باندا هه‌بیت., ша ааз‏ راسته‌وخو ریگری 
له تیپه‌رینی gas‏ نه‌خوشیه له باوانه‌وه بو منداله‌کان ده‌کریت. 


۰ جهن Lisa (Gene)‏ بچووکه له زنجیره‌ی (DNA) (DNA)‏ به‌شنکه له کرۆمۆسۆم. نه که‌ر نەم سن پتکهاته به به‌ریزبه‌ندی له گه‌وره‌وه بو بچووک 
ڕیزیان بکه‌ین. بهم شێوەیەیە: كرۆمۆسۆم. (DNA)‏ جین. سه‌رچاوه: 


‚Your Genome. "What Is a gene!” Your Genome. accessed September 17, 2021. https://www.yourgenome.org/facts/what-ls-a-gene 
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ثه مه‌ش هه‌ندیک gal‏ نه خوشیانه یه که له )5961 بوماوه‌ییه‌وه 
ده‌گوازرینه وه و ده‌توانریت له ga]‏ که‌نجامدانی ثه م پشکنینه وه 
gas‏ کورپه‌لانه‌ی هه‌لگری pai‏ نه‌خوشیانه‌ن دیاریبکرین و 
دووربخرینه وه له پروسه‌که: 


که مخویلی داسولکه‌بی. ۳ 
به ریشالبوونی چیکلدانه‌یی." 


۱ نە خۆشى هانتینکتژن :(Huntingtun’s Disease)‏ نه خشیه‌کی بزماوه‌ییه که تووشی میشک ده‌بیت و Athos‏ هؤی تیکچوونی خانه کانی ده‌مار له مێشکدا 
و له له‌نجامدا به‌شیک له میشک کاره‌کانی دهوه‌ستیّت. له‌مه Sudan SHAY‏ له رینمایه کانی озо(ОМА)‏ رووده‌دات. به تێپەڕبوونى کات نهم las‏ دەبێتە 
هۆی زبان که‌یاندن به مێشک و به Sagt‏ لاسایی کوشنده دهبیت دوای ماوه‌ی نزیکه‌ی ۲۰ SU‏ سه‌رچاوه: 


Mayo Clinic. “Huntington's disease” mayo clinic. April 14, 2020. https //www.mayoclinic.org/disesses-conditions/huntingions- disease, 
symptoms-causes/syc-20356117. 


:(Muscular Dystruphy) aa dy ۳‏ گروپیکه له نه‌خزشی, که o‏ هوی نه‌وه‌ی ماسولکه‌کان GLAS‏ له‌ده‌ستبده‌ن و لاوازبن. لهم نه خوشیه به 
تڼپه ړبوونی کات خراپتر C09‏ له که سی توشبوودا و go‏ هژی به‌رزبوونه‌وه‌ی لاستی که‌منه‌ندامی. هوکاره‌که‌ی جینیکی ناناساییه نیکه‌ل به و پرژنینانه pos‏ 
که Fags‏ بو به رهه‌مهینانی ماسولکه‌یه کی ته ندروست. سه‌رچاوه: 


Mayo Clinic. “Muscular dystrophy” mayo clinic. Jan. 31, 2020. hitps://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/muscular-dystrophy/ 


symptoins-causes/syc- 20375388.‏ 
۳ كەمخوێنى خانه‌ی داسلوکه‌بی «(Sickle Cell Anemi)‏ نه خشیبه کی بوماوه‌یی خروکه سوره‌کانی خوینه. جه‌سته‌ی كەس نوشبوو بهم نه خوشیبه SH‏ 
پنویست له خروکه‌ی سوری خوینی ته‌ندروستی نيه § گواسننه‌وه‌ی ئۆکجین به جه‌سته‌دا. سه‌رچاوه: 


Mayo Clinic. “Sickle cell anemia” mayo clinic. July 17, 2021. hupa://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sickle-cell-anemia/symp- 


toms-causes/syc-20355876. 


Shepherd, Gena. “PGT-A, PGT-M, AND PGT-SR, WHAT DO ALL OF THESE ACRONYMS MEAN?” rt 
September 20, 2018. hitps://ormgenomics.cony 201 8/09/20/pgt- what -does-it-all. mean/. And: Chelsea Fertilitynyc. “Preimplantation 
Genetic ‘Testing (РСТ)? Chelsea Fertilltynyc. accessed July 6, 2021. bttps://www.chelseafertilitynyc.convfertility-care/pgtm-pgta. 
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هه‌نگاوی سیازده‌یه‌م: گواستنه‌وه‌ی 054143345 بو 
مندالدانی ژنه‌که. 


پاش هه‌نجامدانی پشکنینه بوماوه‌ییه‌کانی پیش چاندن بو 
کورپه‌له, باشترینی کورپه‌له‌کان هه‌آده‌بژیردرین و پاشان بو ناو 
مندالدانی ژنه‌که ده‌گوازرینه‌وه. که ari y‏ له شوینی چه‌ قینی 
کورپه‌له‌کان. پاشان چاوه‌روی ده‌کریت تا چه‌قین رووده‌دات. دوای 
1 بو \ رۆژ له گواستنه‌وه‌ی کورپه‌له‌کان بو منداتدانی ژنه که 
oa „das‏ کورپه‌انه له‌ناوپوشی منداتدان رووده‌دات. به‌م 
شیوه‌به ژنه‌که دووگیان دەبێت. 

گواستنه وه‌ی کورپه‌له کان ay‏ چه‌ند هه‌نگاویکی 5 аа‏ و ساده 
ثه نجامده‌دریت. که بریتین al‏ 


бојдан .\‏ ژنه‌که که میک 24 ده‌کریت هه ر چه‌نده گواستنه وه‌ی 
کورپه‌له‌کان y‏ ئازارە. adas‏ لەگەل ثه‌وه‌شدا له‌وانه‌یه هه‌ست 


۲ دواتر پزیشکه که امیریک که به قه‌سنه‌ر" ناسراوه له )6465 


)093 ده‌گه به‌ نیته مندالدان. 


Y‏ دوای جییگیرکردنی ¡yal‏ قه‌ سته‌ر له مندالدان؛ سرنجیک به 
ода 50 узай‏ ده‌به ستریت, gat‏ سرنجه‌ش هه‌لگری شبه‌یه‌که که 
کورپه‌له یه‌ک يان زیاتری تیدایه. 


4 دواتر پزیشکه که له ریگه‌ی په‌ستان خستنه سه‌ر سرنجه که وه 
کورپه‌له‌کان به‌ناو Biol‏ قه‌سته‌ردا بو іа Лало‏ ده‌نیریت که 
ده‌کریت لەم سرنجه‌دا ۱ تا ۵ کورپه‌له هه‌بیت و بگوازرینه وه بو 


Gabi (Catheter) u ۵‏ پزیشکیی دریژی ته نکی شێوه لووله‌ییه. زوربه‌ی کات له پلاستیکیکی نه‌رم و рр‏ دروست ده کرټت. به کارده‌هیندریت $ 
کواستنه وهی شله مه‌نیبه کان بۆ ناو جه‌سته يان دهره‌وه‌ی جه‌سته. لەم 6290 چه‌ندین جوری جیاوازی هه‌یه. سه‌رچاوه: 


lopdoctors. “Catheter” topdoctors. accessed May 25, 2021. https://www.topdoctors.co.uk/medical-dictlonary/catheter. 
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"а<ај 


هه‌نگاوی چوارده‌یهم: پیدانی هورمونی پروجیسترون به 
ژنه‌که و چاوه‌روانکردن بو ماوه‌ی دوو هه‌فته. 


دوای گواستنه‌وه‌ی کورپه‌له‌کان. ژنه‌که ئاگادار ده‌کریته‌وه. که 
gas‏ روژه پبشوو وه‌رگریت و ئەگەر ژنه‌ که هیچ مه‌ترسییه‌ کی 
Ја шаі‏ نه‌بوو, ئه‌وا روژی دواتر ده‌چبیته‌وه سەر „Sala‏ تاسایی 
وەرگرێت بو ماوه‌ی А‏ بو ۱۰ هه‌فته له گواستنه وه‌ی کورپه‌له‌کان. 
چونکه که‌می pat‏ هور مونه له سه‌ره‌تای دووگيانیبه وه مه‌ترسی 
گه وره‌یه لەسەر له‌بارچوونی کور په‌له. هه ر چه‌نده paí‏ هورمونه 
به شیوه‌ی سروشتی له‌لایه‌ن هیلکه‌دانه‌کانه وه دهرده‌دریت بو 
ئه ستوربوونی ناوپۆشى مندالذان بو sogas‏ پارمه‌تی کورپه‌له 
بدات ay‏ ناوپ‌شی مندالدانه‌وه جیگیر ببێت" 


هه‌نگاوی پازده‌یه‌م: ثه‌نجامدانی پشکلیلی دووگیانی. 

دوای دوو هه‌فته له گواستنه‌وه‌ی کورپه له کان پشکنینی دووگیانی 
بو ژنه‌ که ده‌کریت. بو دلنیابوون له‌وه‌ی کورپه له که له مندالداندا 
چەقیوه sima 15 sg Aly‏ پشکنینی دووگيانییه وه بربارده‌دریت» 
که ژنیک دووگيانه بان ناء هویش به پشکنینی خوین بان 
میزی ژنه‌ که 9 که‌ران به‌دوای هورمونی پڕۆجیسترڕؤندا. که له 
ژنانی دووگیان دا ریژه‌که‌ی ay‏ شیوه‌یه‌کی gl ja‏ به‌رزده‌بیته وه. 


Mayo Clinic. “In vitro fertilization (IV EF)” Mayo Clinic. accessed May 28. 2021. ۳۹ 
hups//wwew.mayoclinic.org/tests-procedures/in-vitso-fenuilization/abouy/pac-203847 16. 


Gurevich, Rachel. "What to Expect Along the Path to Conceiving With IVE" Verywell Family. April 14, 2020. ۳۷ 


hups://www.verywellfamily.com/understanding-ivf-treatment-step-by-step- 1960200. 
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ئەگەر پشکنینه‌که له‌رینی بوو, ئه‌وا پروسه که 
سه رکه وتووبووه و دووباره بو چه‌ند هه فته یه‌ کی 
تر هورمونی پروجیسترون به ژنه‌ که ده‌دریت. 


adas‏ ئەگەر پشکنینه‌که نه‌رینی بوو ثه‌وا وانه 
پر وسه که شکستی هیناوه. аз‏ پزیشکه‌که پیدانی 
هور مونی پروجیسترون به ژنه‌ که راده‌وه‌ستینیت. 
پاشان چاوه‌ری yasos‏ تا ماوه‌یه‌ک ئەگەر بیانه وق 
(IVF)‏ دووباره بکه‌نه‌وه. که بریاره‌که هاوسه‌ره‌کان 
ده‌یدهن به راویژکردن لەگەل پزیشکه‌کان. ده‌بی 
ода і‏ بزانین که سه‌رنه‌که‌وتن له 04542 
پرۆسهدا وانای نه‌وه ناگه‌یه‌نیت. که جارټکۍ 
تر هاوسه‌ره‌کان هه‌ول نه‌ده‌نه وه و وا بزانن که 
سهرکه وتوو نابن» به‌لکوو ده‌توانن چه‌ند جارټک 
پرٍوسه که دووباره بکه‌نهوه و ره‌نگه له جاره‌کانی 
داهاتوودا سه‌رکه‌وتووبن و ببنه خاوه‌نی هندال.” 


Mayo Clinic. "In vitro fertilization (ЈУГ)? Mayo Clinic. accessed May 28, 2021. 
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/In-vitro-fertillzatton/aboul/ pac-20384716. 
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بەستنى 4144355 


71 


WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


72 


WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


له (۱۷۲)دا چه‌ند هیلکه‌یه‌ک ده‌پیتینرین و دواتر ашаб‏ ده‌که‌ن 
و دەبن به کورپه‌له. پاشان Y‏ بو ۵ gal ала‏ كۆرپەلانە بو 
مندالدانی ژنه‌که ده‌گوازریته وه. هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه کورپه‌له‌ی 
کوالیتی باش! دوای گواسننه وه‌که به جیبمینیت» به‌لام له بری 
نهوه‌ی وازیان لیبهینریت sg AL‏ فریبدرین بزژارده‌ی به‌ستن بو 
هه‌لگرتن و پاریزگاری لیکردنیان. gas .ayam‏ کورپه‌له زیادانه‌ی 
له заа шўру‏ ده‌میننه‌وه و بو مندالدانی ژنه‌که ناگوازرینهوه, 
ده‌توانریت ببه‌ستینرین و هه‌لبگیرین بو ماوه‌ی چه‌ندان سال و 
دواتر له داهاتوودا به کاربهینرینهوه. که مه‌ش بو نه‌وه‌ی ثه‌ گه‌ر 
نهو ژن و مێرده جاریکی دیکه (۷۴ا)یان ئەنجامدا سوود gal‏ 
کورپه‌له به ستینراوانه‌ی خویان وه‌ربگرن ثه‌مه‌ش له‌پیناو 50941 
ھەم تیچوه‌که‌ی pas‏ بێت. هه‌میش پروسه‌که که‌متر ئاڵۆزبێت› 
چونکه به‌کارهینانی کورپه‌لهی به‌ ستوو lg‏ ده‌کات زورک له 
هه‌نگاوه‌کانی پروسه‌که وه‌ک: وه‌رگرتنی «Slim‏ و تۆو هه‌روه‌ها 
پیدانی ده‌رمانه سه‌ره‌تاییه‌کان به ژنه‌که که بو پبیگه‌یاندن 9 
هاندانی هیلکه‌دان بو هیلکه ده‌ردان به‌ کارده‌هاتن. پشکنینه 
بوماوه‌یبیه کان....هتد. دووباره ئه‌نجامنه درینه‌وه. 


۱ ھەموو کورپه‌له کان بۆ به‌ستن گونجاو نین, بۆبه ته‌نیا کقرپه لهی IS‏ باش بو به‌ستن هه‌لده‌بزیردریت. 
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lima‏ کورپه له" 
بەستنى کورپه‌له کرداری به‌ستنی کورپه‌له‌یه‌ک بان زیانره. 
glial‏ شه به‌کدا که y y‏ ده‌وتریت نایتروجیتی شل بو 
مه به ستی هه‌لگرتن و پاریکزگاری لیکردنیان at Li‏ داهات‌وودا 
به کار بهینر ینه وه . 


نایتروجینی شل" 


а ay lulü له دوخی‎ adas گازی نایتروجین»‎ al ari 


گه‌رمی Gal MAN‏ ژبر سفری سیلیزی بان MAN‏ پله‌ی سیلیزی. 
jam аа аа‏ له ریگه‌ی نایتروجینی ناو به‌رگه هه‌واوه 


به ده‌ستده‌ هیر پت. که بو ده‌ستکه‌وتنی San‏ ليتر نایتروجینی 
شل ۷۰۰ ليتر له گازی نایتروجین پێویستە. تەم аа‏ 
تایبه‌تمه‌ندی و به‌کارهینانی زوره. لپره‌دا چه‌ند دانه‌ یه کیان لن 
باسده‌که ¿Y‏ 

۱ بن ڕەنگ و yá‏ و تامه. 

.Y‏ هه‌روه‌ها شله به‌ کی مه‌ترسیداریشه. ئەگەر بێتوو به شیوه‌یه کی 
گونجاو هه‌لنه گیریت و مامه‌له‌ی لەگەل نه‌کریت ده‌توانی زیانی 
زور به پێست يان ھەر ثه‌ندامبیکی دیکه‌ی جه‌سته بگه به‌ نیت 
ه گه‌ر بوماوه‌یه‌ کی زور له‌سه‌ری بمینیته وه. 


Embryo Freezing Y 


Johuson, Jon. “Enibryo freezing: What you need to knuw” Medical News Tuday. March 13, 2019. r 


hups://www.medicalnewstaday.com/articles/3 14662. 


Liquid Nitrogen 4 
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له به‌ کارهینانه‌ کانی pai‏ شله‌به بربتین Al‏ 
A‏ بواری خوارده‌مه‌نی تاماده‌کردن. 

Y‏ بواری تامتره‌کانی کومپیوتهر. 

Y‏ بواری کیمیایی. 

4 بو هه‌لگرتنی خانه و شانه‌کانی dimaa‏ 


۵ بو مه‌به‌ستی لابردنی شویلی ناشرین yawal‏ پیست Sog‏ په‌له 
و پاشماوه‌ی برینداری و بالوکه. 

Л‏ بو لابردنی خانه ناته‌ندروسته‌کان و gail gaj‏ که هیشتا 
نه‌بوون به خانه‌ی شیریه‌نجه‌یی. pdas‏ مه‌ترسی بوون بهو 
خانانه‌یان لئ ده‌کری. 

ثه مانه Sia‏ له به‌کارهینانه‌کانی aval pas‏ بوون, pdas‏ به 
ریژه‌یبه کی زورتر وه‌ک شله‌به‌ کی سارد که‌ره‌وه به‌کارده‌هینریت بو 
مه‌به‌ستی ail y iS ham‏ بان هه‌رشتیکی asus‏ نه‌وه‌ی aol‏ 


زیاتر مه‌به‌ستمانه لیره‌دا هه‌لگرتنی کورپه‌له‌یه glial‏ نایترو‌جینی 
شلدا. که په‌یوه‌ندی به بابه‌ته‌که‌ی خومانه‌وه هه‌یه.؟ 


چونیه‌تی به‌ستلی گورپه‌له: 

کورپه‌له بان ھەر خانه‌یه‌ کی دیکه که glial‏ نایتروجینی شلدا 
له sah‏ گه‌رمی MAN‏ پله‌ی سیلیزیدا ده‌به ستیلریت. هه موو 
زینده چالاکیه ‘(ls‏ دەوەستێت.› به‌ مه‌ شش هیچ خوراکه 5а зозліа‏ 
وەرناگریت و هیچ پاشه ر وبه کیشی نایبت هه‌روه‌ها وزه‌ی 


BBC. “Who What Why: How dangerous Is liquid nitrogen?” BBC. October 9, ۰ 3 
https://www.bbc.com/news/magazine- 19870668. 


A‏ زینده‌چالاکی (Metabolism)‏ کی Sy‏ کیمیابیه کانه که له‌ناو ھەر خانه‌یه‌کی زینده‌وه‌رتکی زیندوودا ړوو دەدەن و وزه دابین ده‌که‌ن بو پرژسه 
گرنگه کان و چالاکیه کانی جه‌سته. سه‌رچاوه: 


.Kornberg, Hans. “metabolism” britannica. August 19, 2021. hups://www.britannica.com/sclence/metabolism 
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یه‌ده‌گی ناو خانه‌ که‌ش به‌ فیرو ناچیت. جگه له‌وه gas‏ خانانه‌ش 
له هیرشی میکروب" پارێزراو ده‌بن. چونکه میکروّب ناتوانیت 
atl gal‏ گه‌رمییه نزمه‌دا فرمانه‌کانی خوی yA‏ بهینیت و 
ببټته yin‏ زیان بو خانه‌ که به‌مه‌ش خانه‌که پاریزراو دەبێت. 


به‌ ستنی کورپه‌له به چه‌ند قوناغیک ئه‌نجامده‌دریت. که ¿das‏ 
گیراوه و امیریک به‌ شداری تیدا а оз‏ بهم شیوه‌ی لای خواره‌وه: 


A‏ له به‌رئه‌وه‌ی خانه‌کان له gli‏ پیکهاتوون. مه‌ترسی dam‏ له 
ثه‌نجامی به‌ستنه که‌دا ئاوى ناو خانه‌کان ببێته سه‌هول و زیان 
به خانه‌که بگات. بویه بو ثه‌وه‌ی oli‏ ناو خانه‌که نه پبه‌ستیت 
و yl]‏ به خانه‌که نه‌گات ئه‌وا سه‌ره‌تا پبویسته 5911( ناو 
а заал gas‏ ده‌ربهیندریت و مادده‌یهک. که y y‏ ده‌وتریت 
مادده‌ی پاراستن له گه‌رمای نزم“ له شوینی دابنریت. pas‏ 
الوگقر کردنه‌ش له رنگه‌ی به‌کارهینانی چه‌ند گیراوه‌یه‌ که‌وه به 
کرده‌ی ساده‌ی ئۆزمۆزى° ده‌بیت. سه‌ره‌تا کورپه‌له‌که له sad)‏ 
سرنجیکی تایبه‌نهوه ده‌خریته ناو هه‌ریه‌ک له گیراوه‌کان. 
که میک راوه‌شاندنی بو ده‌کریت بو sogas‏ کرده‌ی الوگوری ئاو 
بو مادده‌ی پاراستن له گه‌رمای نزم رووبدات. 


(Microbe) Uj Sue ۷‏ زینده‌وه‌ریُکی زؤر بچووکه. له ناو و خاک و حه‌واد! دمژی. باوترین جوری به‌کتریا و فایرژس و فارچکه. هه‌ندیک میکروب نه‌خوشمان 
دەخەن. هه‌ندیکی ار بۆ نهندروستی تمه کرینگن. سه‌رچاوه: 


‚nebi. “What are microbes?” abi. August 29, 2019. hups//www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK279387 


۸ مادده‌ی پاراستن له sly‏ نزم (cryoprotectant)‏ مادده‌یه که به کاردیت بۇ ریگریکردن له‌وه‌ی خانه کان زیانیان پن بگات له کانی به‌ستنیاندا. سه‌رچاوه: 
Oxford Dictionary. “cryoprotectant” lexicu. accessed September 29, 2021. htrps//www.lexico.convdefinition/cryuprotectant‏ 


3 نوّزمژزی (Osmosis)‏ بریتیه له وروژمکردنی alí‏ له ناوه‌ندیکی SE‏ به‌رزه‌وه بۇ 53202030 چری تزم. بو یه کسانکردنی se‏ له هه‌ردوو ناوه‌نده‌که. 
ه رچاوه: 


.Merrlam Webster. “osmosis” Merriam Webster. September 20, 2021. hups//www.merriam-websler.com/dictlonary/osmosis 
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۲ دواتریش کورپه له که ده‌خریته سەر امیریک. که u‏ ده‌لین: 
لووله‌ی گه‌رمای نزم" gaia gai‏ لەم loop poli‏ کورپه‌له که‌ی 
ده‌خریته سەر دورزییه‌کی atl‏ و 4250995945 جه مسه‌ریکی 
Hal‏ 09450 و قه‌پاغیکی تایبه‌تی а заа‏ | 


Y‏ دوای ثئه‌وه‌ی کورپه‌له‌ که خرایه سەر (орта pat‏ تامیره‌که 
ده‌خریته ناو نایتروجینه شه‌که‌وه و که‌میک راوه‌شاندنی بو 
ده‌کریت. دواتر قه‌پاغه‌ که ده‌خریته سور تامیره‌که و pas‏ 
شیوه‌یه کورپه‌له‌که glial‏ شله نایترو جینیه که‌دا هه‌لده‌گیریت 
„ls Liam‏ مه‌به‌ست بو به‌کارهینان۲ 


چونیه‌تی شلکردنه وه‌ی كۆرپەلە: 

بیگومان کورپه‌له يان ھەر ails‏ و شانه‌یه‌کی ay‏ کاتیک 
ده‌به ستینریت Gog‏ باسمانکرد هیچ زینده‌پالاکیه‌ کی gal‏ 
ماوه‌ی به‌ ستنه‌دا نامینیت. ash‏ کاتێک gas‏ خانه و شانانه 
به‌ کار ده‌هینرینه‌وه پیویسته لهو aly‏ گه‌رمییه نزمه 
ده‌ربهینرین بو نه‌وه‌ی توانای زینده‌چالاکیه کانی بو بگه‌رننه وه. 
بو ads‏ مه به سته‌ش چه‌ند گیراوه‌یه‌ک به هه‌مان شیوه‌ی کاتی 
به ستنه که ی به کارده‌هینرین, به‌لام نه‌مجاره به پیچه وانه‌وه ده‌بیت 
gas‏ مادده‌ی پاراستن له گه‌رمای نزمه‌ی که y ¡Sal‏ به ستنه که دا 
کرایه ناو خانه که‌وه ده‌ربکریت, ئەمەش ھەر له ریگه‌ی کرده‌ی 
ساده‌ی لوزموزییهوه ده‌بیت, ay‏ شێوەیە: 


A‏ سه‌ره‌تا كۆرپەلەکە لەلايەن کورپه‌له زانیکه وه" له‌ناو نایترو جینی 
شلدا به ئاگاداری که‌سیکی دیکه‌ی هه‌مان بوار «jj mos jos‏ 
ه‌مه‌ش له‌پیناو Jas‏ نه‌بوون و تالوگور پینه‌کردنی کورپه‌له‌ی 


Cryotop ۰ 
Pacific Fertility Center. "Sperm and Embryo Freezing” Pacific Fertility Center. accessed July 29, 2021. hitps://www.pacificler- 1 


tilitycenter.com/treatment-care/sperm-and-embryo-freezing 
Soy که سێکه شاره‌زای زانستی کورپه له زانییه. کورپه‌له‌رانی لقێکه له زانستی بايۆلۆجى له كۆرپەلە و بابه‌له کانی په‌یوه‌ست‎ (Embryologiat) كۆرپەلەزان‎ ۳۲ 


دەكۆڵێتەوە. کورپه‌لهزانه‌کان ,09„ gives GS‏ له سه‌نته‌ره‌کانی ПМР)‏ سه‌رچاوه: 


The Editors of Encyclopaedia Britannica. “Embryology: britannica. accessed March 22, 2021. https://www.brHannica.com/science! 
embryology. 
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که سیک لەگەل که‌سیکی دیکه دا 


Y‏ دوای ده‌رهینان راسته‌وخة کورپه‌له‌که ده‌خریته ناو 
گیراوه‌یه‌که‌وه که y hy‏ ده‌لین: گیراوه‌ی شلبوونه‌وه", بو .46092-1 
Gal‏ گه‌رمبه‌که‌ی له Bal, AI‏ سیلیزیبه وه بگۆڕێت بو پله‌ی 
گه‌رمی جه‌سته که ۳۷ پله‌ی سیلیزیه, له‌ماوه‌ی چه‌ند چركەيەكى 
که مدا. 


۳ دواتر کورپه له که ده‌خریته ناو چەند گیراوه‌یه‌ کی دیکه‌وه 
بو Gogat‏ تالوگور کردنی مادده‌ی پاراستن له گه‌رمای نزم بو ئاو 
رووبدات. pai‏ گیراوانه‌ش به شیوه‌یه‌کن که خه‌ستی ئاو تبایاندا 
(وره و خه‌ستی مادده‌ی پاراستن له گه‌رمای نزم تیایاندا که‌مه. 
بەمەش 1515 5 کورپه‌له‌که که خه‌ستی ئاو luli‏ که‌مه 9 
خه‌ستی مادده‌ی پاراستن له گه‌رمای نزم تیایدا زقره, ده‌خرینه ناو 
گیراوه‌کانهوه و کرده‌ی ئۆزمۆزى. واته 4575-5910 مادده‌ی پاراستن 
له گه‌رمای نزم بو ئاو رووده‌دات. pay‏ شیوه‌یه‌ش کورپه له که 
بو باری ئاسایی پیش به‌ستنی ده‌گه ریندریته‌وه. pad‏ قوناغی 
شلکردنه‌وه‌یه نزیکه‌ی که‌متر له کاتژمیریک ده‌خایه‌نیت" 


Thewing Solution ۴ 
Pacific Fertility Center. "Sperm and Einbıyo Freezing” Pacific Fertility Center. accessed July 29, 2021. hups://www.pacificfertill- Mt 


Aycenter.comi/treatment-care/sperm-and-embryo-Sreczing 
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ماوه‌ی هه‌لگرتنی کورپه‌له glial‏ نایترجینی شلدا: 

راستییه که‌ی نازانریت Liam‏ چه‌نیک ده‌توانری کورپه‌له glial‏ 
نایتروجینی شلدا ببه ستینریت و wip Siam‏ چونکه میژووه‌که‌ی 
زور کون نییه. که بو هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی رابردوو ده‌گه ریته وه. 
کاتیک بو به‌که‌مجار له سالی MAL‏ کورپه له‌یه‌ک به‌ستینرا و Glos‏ 
دوو مانگ دووباره شل کرایه وه و به‌کارهینرایه‌وه. به‌لام زاناکان 
پێیان وایه له ړووی بایولو‌جییه وه ده‌توانریت که بو هه‌ميشه 
کوربه‌له هه‌لبگیریت بی sogas‏ هیچ Saja LS‏ له‌سه‌ریان 
دروست ببیت. acai pdas‏ تاقینه‌کراوه‌ته‌وه و Sog заз‏ 
گریمانه یه کی زانستی کاری پیده‌کریت. ثه‌میش به پشتبه‌ستن 
به پیکهاتهی بایولوجی و وه‌ستاندنی زینده‌چالاکیه‌کانی 943 
(ба зана‏ که cus pitt aos‏ 


مه‌به‌ستی هه‌لگرتنی کورپه‌له له نایتروجیلی شلدا: 
چه‌ند مه‌به‌ستیک ај а зал‏ هه‌لگرتنی کورپه‌له له نایتروجینی 
شلدا, گرنگترینیان بریتین al‏ 


A‏ به‌ کیک له مه‌به‌سته‌کان ثه‌وه‌یه که gaí‏ هاوسهرانه‌ی ده‌چنه 
چاره‌سه‌ری ogollVF)‏ دەیانەوێت gas‏ کورپه‌لانه‌ی له پرۆسەكەدا 
دروست بووه و ناگوازریته‌وه بو مندالدانی ژنه‌که بو ماوه‌ی 
چه‌ندان سال هه‌لبگرن, بو نه‌وه‌ی که جاریکی asu‏ که (IVF)‏ 
بان ئه‌نجامدا به‌کاریان بهیننه وه. ثه مه‌ش له‌پیناو که مکر دنه وهی 
ئاڵۆزى و تیچووی Saud уу‏ 


sg AL, ۲‏ هاوسه‌ره‌کان نایانه‌وق yam‏ له سوره‌تای نه‌مه‌نی 
هاوسه رگیرییه وه مندالیان ببیت و ده‌یانه وت کوریه‌له کانیان 
ھەر به „as‏ بمینلته‌وه. بو نه‌وه‌ی له 1299—1015 54-15 
تهمه‌نیان بو دروست نه‌بیت. Ay‏ ده‌چن بو سه‌نته‌ره‌کان و 59841 
955 و هیلکه‌ی خویان داده‌نین بو پیتاندن و دواتریش که بوو 
Pacific Fertility Center. “Sperm and Embryo Freezing” Pacific Fertility Center. accessed July 29, 2021. 13‏ 


hitps://www pacificfertilitycenter.com/treatment-care/sperm-and-embryo-freezing. And: Johnson, Jon. “Embryo freezing: What you 
need to know” Medical News Today. March 13, 2019. hitps://www.medicalnewstoday.com/articles/3 14662. 
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به کورپه‌له glial‏ نایترةجینی شلدا بیان ده‌پاریزریت gas Liam‏ 
54215 بوی ده‌گه رینه‌وه. زور جاریش هاوسه‌ره‌کان pat‏ کورپه لانه 
به کار ناهیننه وه. چونکه ayailgal‏ هیپشتا گه مبته‌کانیان Sala‏ و 
a‏ ندروستبن. 

۴۳ هه‌ندق له هاوسه‌ره‌کان gas‏ 59134455( له ls(IVF)‏ زیاده‌یه به 
که سانی asus‏ بان به سه‌نته ره‌کانی نویژینه وه‌ی ده‌به خشن. pal‏ 
کاته‌شدا به هه‌مان شیوه gad‏ کورپه‌له زیادانه‌ی که هاوسه‌ره‌کان 
ده‌یبه خشن له بانکی تایبه‌ت sp dL,‏ له سه‌نته‌ره‌کانی glial (IVF)‏ 
іо‏ جینی شلدا هه لده‌گیریت gai Liam‏ کانه‌ی که سیک دیت و 


t‏ هه‌روه‌ها gas‏ هاوسه‌رانه‌ی yl Sisa,‏ باخود هه‌ردووکیان 
مه‌ترسی ه‌وه‌یان оја зна!‏ که توانای مندالبوون «і шола]‏ 
بدەن به‌هوی ثه‌نجامدانی چاره‌سه‌ری نەخۆشى شیر aa‏ يان 
توشبوون به نه‌خوشی شێرپەنجە به تایبه‌ت شیر په‌نجه‌کانی 
پیبوه‌ندیدار به ئه‌ندامه‌کانی کوئه‌ندامی زاوزیی opis‏ و «dla‏ 
پیش وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه سه‌ردانی سه‌نته‌ره‌گان 
دەكەن بو ده‌سکه‌وتنی کوربه‌لهی ته‌ندروست. پاشان eds‏ 
کورپه‌له نه‌ندروستانه له‌ناو نایتروجینی شلدا ده‌به‌ستینرین 
تا دوای چاکبوونهوه له asar dia‏ بو مندالدانی ژنه‌که‌ی 
بگوازنه‌وه. ته مه ش وه‌ک باسمانکرد ئەگەر هاتوو دوای چاره‌سه‌ری 
شیر په‌نجه که به‌ کیک له هاوسه‌ره‌کان پاخود هه‌ردووکیان توانای 

مندالبوونیان له‌ده‌ستدابوو" 


Fertility Center. "What Is embryo freezing?” Fesulity Center. accessed July 29, 2021. ق‎ 


hups//fertility womnenandinfants.org/treatmenu fertility- preservalion/embryo-Íreezing. And: Johnson, Jon. "Embryo freezing: What you 
need to know” Medical News Today. March 13, 2019. hups//www.nedicalnewstoday.com/erticles/3 14662. 


80 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


(уша‏ شه‌شه م 


دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له 
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ده‌بیت بان at asisa, Ses‏ 
که Sols‏ و باوکه‌کان له‌کاتی 
а 503‏ هاوکات ئېێستا 


аан Libr‏ کورمان 
شته چاوه‌روانکراوه‌کان 
دووگیانیدا پرسیاری له‌باره‌وه 
ial‏ دیاریکردنی jaSoy‏ لهلایه‌ن سه‌نته‌ره‌کانی ogo(IVF)‏ 
بانگه‌شه یه کی زوری بو ده‌کریت. به گرنگمان زانی لەم заа‏ 
روونکردنه وه‌یه‌ کی زانستییانه له‌باره‌ی pad‏ بابه‌تنهوه بده‌ین. 
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LL‏ ده‌توانریت ره‌گه‌زی کورپه‌له دیاریبکریت له پروسه‌ی 


چاندنی مندالی بلوریدا؟ 


به‌لی. ئێستا به‌هوّی ته‌کنه‌لوجیای پزیشکییه وه ده‌توانریت ره‌گه‌زی 
کورپه‌له دیاریبکریت. نه‌مه‌ش له به‌کیک له قوناغه‌کانی (IVF)‏ 
دا ثه‌نجامده‌دریت. که قوناغی پیش گواستنه وه‌ی کور په له کانه 
بۆناو مندالدانی ژنه‌که. 


(гә‏ ره‌گه‌زی کورپه‌له دیاریده‌کات؟ 


ره‌گه‌زی ھەر كۆرپەلەيەک ay‏ دوو كرۆمۆسۆم دیاری ده‌کریت. 
یه کیکیان له دایکه‌وه بوی ده‌مینیته‌وه و به‌کیکیشیان له 
باوکه‌وه. مندال هه ميشه کروموسومی (X)‏ له دایکه‌وه وه‌رده‌گریت 
و کروموسومی 00 بان (Y)‏ له باوکه‌وه وه‌رده‌گریت. یه‌کگرتنی 
کروموسومه کانیش له هیلکه پیتراوه‌که‌دا بۆ دروستبوونی 
کوربه‌له‌ی pb‏ بان at ya‏ شیوه‌یه‌یه: 


(Х) باوک لەگەل كرؤمۆسۆمى‎ GM) ئەگەر كرۆمۆسۆمى‎ e 
ده‌بیته هوی دروستبوونی‎ Igaf ى دایکدا یە‌کبگرێت‎ 
AXX) کورپه‌له‌یه‌ ک له ره‌گه‌زی من‎ 


pdas ө‏ ئەگەر كرۆمۆسۆمى 5(Ү)‏ باوک لەگەل کروموسومی 
(%)ی دایکدا به‌کبگریت ئه‌وا کورپه‌له‌به‌ کی نێر (ХҮ)‏ 


دروستده‌بیت. 


Newcastle University. "Boy or girl? It’s In the father’s genesl” Science Daily. December 12, 2008. ۱ 


https://www.sclencedaily.com/releases/2008/12/081211121835.htm. 
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yá?‏ ره‌گه‌زی کورپه‌له دیاریده‌کریت؟ 


دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له به به‌کارهینانی (РСТ)‏ ده‌کریت. 
له به‌شی چواره‌مدا باسمان له‌وه‌کرد (PGT)‏ ئەنجام ده‌دریت بو 
هه‌لبژاردنی کورپه‌له‌یه‌کی نه‌واو ته‌ندروست. pdas‏ ئیستا 
pat‏ ته‌کلیکه بو دیاریکردنی ره‌گه‌زی کوربه‌لهش )461 به 
پزیشکه‌کان ده‌دات. ئه‌ویش ay‏ وه‌رگرتنی Say‏ دوو at ails‏ 
کوریه له که له روژی سییه‌می پاش پیتاندن. پاشان شیکردنه‌وه‌ی 
كرۆمۆسۆمى بو pat‏ خانانه ده‌کریت که ده‌توانریت روخساری 
کر وموسومه‌کان» واته GJaSoy‏ کورپه‌له‌کان ده‌ستنیشان بکریت. 
gigs‏ ئه‌نجامدانی (POT)‏ بو دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له‌کان 
Las‏ ژماره‌ی پیویست at‏ کورپه‌له ته‌ندروسته‌کانی ره‌گه‌زه 
خواستراوه‌که بو ناو مندالدانی دایکه‌که ده‌گوازرینهوه" 


ته‌نجامی گریمانه‌کراوی jam‏ كۆرپەلەيەک چه‌نده که له 
کروموسومه‌کانی بکولریته وه؟ 


ئه‌نجامی لیکولینه‌وه له کروموسومه‌کانی yam‏ کورپه‌له‌یه‌ک له 
چوار ده‌ره‌نجام jut‏ نابیت: 

1 کورپه‌له‌ی خاوه‌ن نیشانه‌ی نیرینه AXY)‏ 

۴ کورپه‌له‌ی خاوه‌ن نیشانه‌ی مێینه (XX)‏ 

Y‏ کورپه‌له‌ی خاوه‌ن کروموسومی а‏ خوش.؟ 


Dallas IVF. “Sex Selection With РСТ” Dalles IVF. accessed April 6, 0۰ Y 
htips://delleslvf.com/fertillty-treatments/ivf/sex-selectlon/. 


(ХХХ) حاله ته دا کروموسوّمه کانی ڕەگەز. که ده‌بیّت دوو كرۆمۆسۆمبن. يان ته ونا ده‌بن به یەک كرۆمۆسۆم بان زیاتر له دوو دانه ده‌بن. وه‌ک:‎ wr 
...هتد. سه‌وچاوه:‎ (X) (ХҮҮ) 


pubmed. “Disorders of sex chromosome” pubmed. September 30, 2021. 


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9196296/ 
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4 کورپه‌له‌ی y‏ نیشانه له‌ژیر وردبین!. 


QU‏ ده‌کریت ره‌گه‌ری کورپه‌له برانریت له رنگه‌ی 
هه‌لبژاردنی 952 gly‏ جیاکردنه‌وه‌ی؟ 


نه‌خیر له‌وه ناکرت چونکه تووه‌کان به هه‌ره‌مه‌ کی 
هه‌لده‌بژیردرین و هیچ ریگه‌یه‌ک بو جیاکردنه‌وه‌ی ره‌گه‌زی 
phi‏ له ره‌گه‌زی من له casei ода 150945 „a,‏ به‌لکوو Las‏ 
له رنگه‌ی شیکردنه‌وه بۆ کروموسومه‌کانی گورپه‌له‌وه ده‌توانریت 
ره‌گه‌ز دیاریبکریت. 


ره‌گه‌زی کورپه‌له په‌بوه‌ندی به کروموسومه‌کانی باوکه وه 
yr азад‏ دایک؟ 


پیشتر وتمان ره‌گه‌زی ھەر كۆرپەلەيەک به دوو کروموسوم 
دیاری ده‌کریت. به‌کیکیان له دایکه‌وه بوی ده‌میلیتهوه و 
به‌کیکیش له باوکه‌وه. lito‏ هه‌ميشه کروموسومی (Х)‏ له 
دایکه وه وه‌رده‌گریت و کروموسومی (X)‏ بان N‏ له باوکه‌وه 
وەردەگرێت. aay‏ پییه‌ش بێت پیاو بریارده‌ری رٍه‌گه‌زی کور په له به. 
ay‏ پشتبه‌ستن به‌وه‌ی له توودا هه‌لگری کروموسومی 00 بان 
.o(Y)‏ ئەمەش ба далі‏ بیرکردنه‌وه‌ی زوریله‌ی خیزانه‌کانه. که 


پێیان وایه دایکه‌ که دیاری ده‌کات منداله که н‏ يان Muy ya‏ 


4 وردبین (Microscope)‏ نامیرنکه به کارده‌هیْندریت يو بینینی نهو شته بچووکانه‌ی که تانوانین په چاو بیانبینین. نامیره‌که وینه‌ی که‌وره‌کراوی لهو شنه‌مان 
ده‌داتی که Spee‏ ده‌که‌ین. سه‌رچاوه: 


Natlonal Geographic. “Microscopes” Natlanal Geographic. accessed March 22, 2021. hup://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/ 


microscopes, 


Newcastle University. “Buy or girl? It's in the father's gencal” Science Daily December 12, 2008. 4 


hups//www.sciencedaily.com/releases/2008/12/081211121835.htm. 
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ئابا کوریه‌له‌ی арр‏ له تاقیگه‌دا دروست ده‌کریت 
به‌گویره‌ی خواستی هاوسه‌ره‌کان؟ 


نه‌خیر ناتوانریست کورپه‌له‌ی pH‏ يان ya‏ له تاقیگه‌دا 
دروستبکریت., به‌لکوو ئه‌وه‌ی ده‌توانریت بکریت پیتاندنی تۆو و 
هیلکه‌یه له تاقیگه دا بو نه‌وه‌ی هیله که‌ی پیتراو دروست wri‏ 
پاشان دوای دروستبوونی کورپه‌له‌کان و جیاکردنه وهی کورپه‌له 
تهندروسته‌کان» ده‌توانریت ره‌گه‌زی کورپه‌له دیاریبکریت 9 
بزانرێت له ریگه‌ی .ogo(PGT)‏ دوای دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له‌کان 
ده‌توانریت ژماره‌ی پیویست له کورپه‌له‌کان له ره‌گه‌زی خواستراو 
بو مندالدانی ژنه‌که بگوازرینه‌وه. که‌وانه نه‌وه‌ی ده‌کریت 
دروستکردنی 99-5Їа «а аа) ја бәј‏ دیاریگردنی ره‌گه‌زه. 


QU‏ دیاریکردنی ره‌گه‌زی 4144355 هه‌موو کات به خواستی 
هاوسه‌ره‌کان ده‌بیت؟ 


(¡as‏ گرنگه بزانین مه‌رج as‏ هه‌موو کات ره‌گه‌زی 
کورپه‌له‌کان که دیاریکراوه به خواستی هاوسه‌ره‌کان بیت. 
چونکه وه‌ک باسمان کرد نه‌وه‌ی ده‌کریت دیاریکردنی ره‌گه‌(ه 
Sai‏ دروستکردنی jaSoy‏ بویه ده‌کریت لەگەل خواستی 
هاوسه‌ره‌کاندا یه کنه گر یته وه. 


8 


WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


соз y?‏ ئەگەر ره‌گه‌زی کورپه‌له‌کان به خواستی 
هاوسه‌ره‌کان نه‌بوو؟ 


ئه گه‌ر هانوو ره‌گه‌زی کورپه‌له‌کان دیاریکرا. به‌لام gas‏ ره‌گه‌زه 
نه‌بوو که هاوسه‌ره‌کان ده‌پانویست. لەم уар іза зал‏ لای 
هاوسه‌ره‌کان ashy‏ که دەبێت y‏ بكەن: 


ө‏ يان کورپه‌له‌کان بو ناو مندالدانی ژنه‌که ده‌گوازنه‌وه و له 
پر وسه که به‌رده‌وام دەبن. 

۰ بان له پروسه که ده‌وه‌ستن. 

Girl ۵‏ جاریکی تر هه‌نگاوه‌کانی وه‌رگرتن و کوکردنه وهی 
گه میته‌کان ثه‌نجام ده‌ده‌نه‌وه بو sogas‏ ئەگەر رووبدات 
ئەمجارە ره‌گه‌زی کورپه‌له‌کان به خواستی هاوسه‌ره‌کان 


پشکنینی بقماوه‌یی پیش چاندن بو دیاریکردنی )53460 
کورپه‌له‌یه‌ک تا چه‌ند ورد و دروسته؟ يان ئەگەرى 
سه‌رکه‌وتن له دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له‌دا چه‌نده؟ 


هیچ تاقیکردنه وه‌یه‌ کی پزیشکی ناتوانیت گه‌ره‌نتی نه‌وه 
بکات که سهد له سهد ڕاست بێّت. سه‌بارهه‌ت به ته‌کنیکی 
(РСТ)‏ که بۆ دیاریکردنی ره‌گه‌زی کوریه‌له ئه‌نجامده‌دریت. 
به yy‏ هه‌ندی لیکولینه وه )503-4 سهرکه‌وتن ده‌گانه 
۵ و زیاتریش که ئەمەش ڕێژەيەكى زۆر به‌رزە` 


Dallas IVE. “Sex Selection With PGT7 Dallas (УЕ accessed April 6, 2021. 7 
hups//dallasivé.com/fertility-treatmente/ivi/sex- selection. 
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هوکاری دیاریکردنی ڕەگەز بۆچى ده‌گه‌ریتهوه؟ 


هوکاری جۆراوجۆر ھەن که وا ده‌کات خه‌لک ره‌گه‌زی کور په‌له که بان 
دیاری بکه‌ن. گرنترینی gai‏ هوکارانه‌ش بریتین A‏ 


۱ هوکاری پزیشکی. 


а бәј‏ هاوسهره‌کان یه‌کیک یاخود هه‌ردووکیان هه‌لگر 
yla‏ تووشبووی نه‌ خوشیبیه‌کی بوماوه‌یی بن که په‌یوه‌ندی به 
ره‌گه زیکی دیاریکراوه‌وه هه‌بیت. بو 5094-1 aida pat‏ 
بوماوه‌ییه بو منداله‌کانیان نه‌گوازریته‌وه, (РСТ)‏ بو دیاریکردنی 
ја бо)‏ به‌کارده‌هینن. 


.Y‏ هاوسه‌نگی خیزان. 


هاوسه ره‌کان ره‌نگه حه‌زیان له دیاریکردنی ره‌گه زی کورپه‌له که‌یان 
oO‏ بو هاوسه‌نگی ژماره‌ی کچ بان کور له خیزانه‌کانیان. 


jan ۳‏ بو ره‌گه‌زیکی دیاریکراو. 


هاوسه‌ره‌کان азанда!‏ ره‌گه‌زی کورپه له کانیان دیاریبکه‌ن jua‏ 
خواست و حه‌زیان بو ره‌گه‌زیکی دیاریکراو. 


Dallas IVF. “Sex Selection With PGT” Dalles IVF. accessed April 6. 2021. ۷ 
hups://dallasivf.com/fertility-trestments/lvf/sex-selecilon/. 
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(уша‏ حه‌وته م 


راستکردنه وه‌ی کومه لیک هه له تیگه‌یشتن 


له‌باره‌ی چاندنی مندا y)‏ بلوریه‌وه 
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زور تیگه‌یشتنی alam‏ هه‌یه له‌باره‌ی (IVF)‏ و چاره‌سه‌ره‌کانی نه‌زوکی 
ay‏ گشتی. له سه‌رانسه‌ری جیهاندا (IVF)‏ بارمه‌تی ملیونان هاوسه‌ری 
داوه بو بوونه خاوه‌نی مندال. سه‌ره‌رای به‌کارهینانی pay‏ شیوه 
به‌ربلاوه. به لام هه له نیگه یشتنه‌کان له‌باره‌یه‌ وه هیشتا به‌رده‌وامن. 
pal‏ به‌شه‌دا شەش gal‏ هه‌له تیگه‌ یشتنه باوانه ده‌رباره‌ی (IVF)‏ 
باس ده‌که‌ین و له جیاتیی ئه وه راسته کانیان ده‌خه‌ینه روو. گرنگه 
gas‏ هاوسه‌رانه‌ی ده‌یانه ویّت بچنه s0go(IVF)‏ سه‌ره‌تا راویّژیکی باش 
بکه‌ن لەگەل پزیشکه‌کاندا بو نه‌وه‌ی هیچ هه له نیگه یشتنیکیان 
له‌باره‌ی بابه‌نه‌که‌وه نه‌مینیت و زانیاری دروست وه‌ربگرن. 


هه‌له: هه‌موو ژن و میردیک که چاندنی مندالی بلوری 
ته نجامده‌ده‌ن» ја ш‏ 995945 ده‌بن و а роз‏ خاوه‌نی ملدال. 


راست: ریژه‌ی سه‌رکه‌وتن لەم پروسه‌یه‌دا سهد له سهد а‏ 
تەنانەت زور به‌رزیش نییه. ah‏ مرج аза‏ هه ميشه پروسه که 
سه رکه وتووبیت. بهپټی gas‏ به‌دواداچوونانه‌ی کردوومانه ریژه‌ی 
سه ر که وتنی аза шд ро pad‏ ده‌که‌ویته نیوان WYO‏ بو Hr‏ نه مه ش 
alg‏ ریژه‌که جیگیر dy‏ و چه‌ند هوکاریک کارده‌که‌نه سه‌ری. 
а Поа‏ هه‌ندیک gal‏ هوکارانهن که کارده‌که‌نه سەر )4503-3 
سه‌رکه‌وئن له (۷۲)دا: 


yr A‏ بان هوکاری نه‌زوکیه که. 

Y‏ تهمه‌ن. Шав‏ تەمەن زیاتر „Jam un‏ سهر که وتن که متر 
ده‌بپته 09- 

Y‏ ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ری ژنه‌که. 

t‏ به کارهیلانی مادده‌ی بیهوشکه‌ر و خواردنه‌وه‌ی کهول و کیشانی 
جگه‌ره و نیرگه‌له به شیوه‌یه‌کی گشتی Јаша]‏ ثه‌نجامی پروسه که 
و jawal‏ ته‌ندروستی دایک و کوریه که شی کاریگه‌ری خراپ 
دروستده‌که‌ن و مه‌ترسیدارن. 
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Liam ۵‏ ژماره‌ی کورپه‌له گوازراوه‌کان بو مندالدانی ژنه‌که 
زیاتربیت ریژه‌ی سه‌رکه‌وتن به‌رزنره. 


6 کوالیتی Goyatiaw gas‏ پروسه که‌ی تیدا که نجامده‌دریت. 


(tls ۷‏ ژنه‌که. Liam‏ ژنه‌که Als‏ زیاتربیت له‌گه‌ری 
سه‌رکه‌وئنی پروسه‌که که‌متر دهوبیکته وه. 


ثه‌مانه هه‌ندیک هوکار بوون که کاریگه‌رییان له‌سهر ریژه‌ی 
jas‏ که وتنی پروسه‌که pdas ¡dam‏ هه‌ندیک هوکاری ass‏ 
هه یه راسته وخو ده‌بیته هوی شکستپبپهینانی پر وسه که ثه مانه 
هه‌ندیک gal‏ هو‌کارانه‌ن: 


\ گه‌شه نه‌کردنی ژماره‌ی پیویست gal‏ سيکلدانة چکانه‌ی که aSlim‏ 
له سه‌ر هیلکه‌دان به رهه مده‌هینن. 

۴ هیلکه‌دانانی پیشوه خته. 

Y‏ چه قینی کورپه‌له له‌دهره‌وه‌ی مندالدان؛ ئەمەش aSiSa,‏ له 
مه‌نرسییه‌کان که راسته وخو ده‌بیته هوی شکستپیهینانی 
پڕۆسەکە. ثاشکرایه که کورپه‌له له ناوپۆشى مندالدان ده‌چه‌قیت 
و له‌ویدا گه‌شه‌ی 533 ده‌کات و ژینگه‌ی گه‌شه‌کردنی له‌باره. ada‏ 
له م حاله ته دا کورپه‌له له‌ده‌ره‌وه‌ی مندالدان ده‌چه قیت. که به 
شیوه‌به‌ کی باو چه‌قبنه نائاساییه که glial‏ جوگه‌ی فالوبدا «оз‏ 
ثه مه ش ژینگه‌به‌ کی له‌بار ay‏ بو گه‌شه‌ی کورپدله و ده‌بیته 
هوی مردنی کوربه‌له‌که و شکستهینانی پروسه‌که. 


له ئەگەرى هه لوه‌شانه وهی پروسه که شدا دەبێت پزیشکه که 
gai‏ ده‌رمانانه‌ی بو ده‌ردان و پیگه‌پاندنی هیلکه و ناماده‌کردنی 
ناوپةشی مندالدان 9 )6545 له هیلکه‌دانانی پیشوه‌خته lujos‏ به 
ژنه‌که بگۆڕێت بو جوری باشتر و گونجاوتر له سوری داهانووی 
ثه‌نجامدانی (۷۲)دا. ثه مه‌ش ئەگەر هاوسه‌ره‌کان ناره‌زووی دووباره 
ثه نجامدانه وه‌ی پروسه‌که‌یان کرد" 

Mayo Clinic. “In vitro fertilization ОМГ)? Mayo Clinic. accessed May 28, 2021. 1 


hups://www.mayoclinic org/tests- procedures/in-vitre-tertilization/aboul/pac -20384716. 
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هه له: هه موو سه‌نته‌ره‌کانی چاندنی مندالی بلوری S09‏ یه‌کن. 


رٍاست: سه‌ننه‌ریک بو سه‌نته‌ریکی دیکه زقر جیاوازه. yam‏ له 
کوالیتی تاقیگه و امیره‌کانه‌وه gai Liam‏ ستافه پزیشکیه‌ی که 
پروسه که ئەنجامدەدەن. زور گرنگه gas‏ هاوسه‌رانه‌ی ده‌یانه‌ویت 
بچنه ogo(IVF)‏ ناگاداری pad‏ خاله‌بن. چونکه )5031( jas‏ که وتنی 
(IVF)‏ له سه‌نته‌ریکه وه بو به‌ کیکی دیکه دەگۆڕێت. ئەمەش به 
واتای ода і‏ دیت کوالیتی تاقیگه و gai‏ تامیرانه‌ی به‌کاردین» 
هه روه‌ها توانای زانستی و ثه‌زموون و لیهاتوویی gai‏ ستافه 
پزیشکیه ش که پروسه که ثه‌نجامده‌ده‌ن کاریگه‌ری јална!‏ 
ه‌نجامی پروسه که زوره" 


هه‌له: پبویست ناکات نیگه‌ران بیت ده‌رباره‌ی ته‌مه‌نت. 
هه‌ميشه چاندنی مندالی بلوری «а зам‏ بویه له ھەر 
ته مه نیکدا بیت ده‌توانیت ئه‌نجامیبده‌یت. 


رٍاست: ره‌نگه به‌شیک gal‏ هاوسه‌رانه‌ی نه‌زوکییان lg ayam‏ 
بیربکه‌نه‌وه که مادام چاره‌سه‌ری (IVF)‏ رده‌سته. alas GL‏ 
بکه‌ن له هه‌ولدان بو مندالبوون و له yam‏ نه‌مه‌نیکدا بیانەوێت 
ده‌توانن (IVF)‏ ثه‌نجامبده‌ن و ain‏ خاوه‌نی «Ја іе‏ راستیه‌که‌ی 
pai‏ تێگه‌یشتنه هه‌له‌یه. چونکه تەمەن هوکاریکی گرنگه 
بو سه‌رکه‌وتن له Is(IVF)‏ هه‌روه‌ک چون ثه‌گه‌ری دووگیانبوونی 
ژنان به say‏ سروشتی لەگەل به‌رزبوونهوه‌ی تەمەندا 
Sos pas‏ ریژه‌ی سه‌رکه‌وتنی ay (МР)‏ هه‌مان شوه 
لەگەل به‌رزبوونهوه‌ی ته‌مه‌ندا pas‏ ده‌کات. aah‏ نه‌مه‌نی 
ژن گرنگیه‌کی زۆری هه‌یه بو ثه‌نجامی که‌رینی له (۷۳)د۱؟ 


OC Fertility. “Myths and Facts About IVE” OC Fertllity. accessed March 11, 2023. ۳ 
https://www.ocfertillty.com/blog/myths-and-facts- about - Ivf. 


Femina. "These Myths Related То IVF Will Surprise You. Our Expert Doctor Busts Them” Pemina. July 24, 2021. hiips://www. ۳ 
-fermina.in/wellness/gynaec/these-myths-related-to-Ivf-will-surprise-you-our-expert-doctors-busts-them-200921 html 
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هه‌له: gas‏ ژنانه‌ی چاندنی ملدالی بلوری ئه‌نجامده‌ده‌ن 
پیویسته به‌رده‌وام له جیگادا پشوو بدهن. 

راست: زوربه‌ی gai‏ هاوسه‌رانه‌ی چاره‌سه‌ری (IVF)‏ ئەنجامدەدەن 
oat‏ پرسیاره ده‌که‌ن: «ئابا ژنیک as‏ خاوه‌ن کاربیت. ده‌توانیت 
بێته چاره‌سه‌ری ogollVF)‏ و دواتر له‌کاتی دووگیانی بگه رینه وه بو 
سەر کارکردن؟» وه‌لامه‌که‌ی بیگومان anita;‏ هه‌له‌یه وا بزانین 
as‏ ژنان ده‌بیت به به‌رده‌وامی خویان له ода іа, ода Па‏ و 
پشوو You‏ و هیچ کاریک نه‌که‌ن. ژنان ده‌توانن به‌رده‌وام بن 
له چالاکی ئاسایی و کاری روژانه‌ی خویان به دریژایی ماوه‌ی 
دووگیانی. نه‌وه‌ی گرنگه ayogal‏ ژنه‌که له ړووی ده‌روونی و 
جه‌ سته‌ییه وه له ژینگه‌یه‌کی نه‌ندروستدا بێت. له‌مه Sog‏ 
باسمانکرد gay‏ واتایه asaij gai Li‏ هیچ نەكات و ته‌واوی 
روژه‌که‌ی به دانیشتن و پالکه‌وتن به‌سه‌ربه‌ریت, به‌لکوو بهو 
واتایه‌ی که دووربیت له pad‏ و шада‏ و ثه‌نجامدانی کاری زور 
قورس و ماندووکهر. له جیاتیی ثه‌مه ه‌نجامدانی وه‌رزش و چالاکی 
گونجاو glityal‏ راگرتنی هاوسه‌نگی ته‌ندروستی و دروستکردنی 
ژینگه‌یه‌ کی گونجاو بو ژنه‌که GEA‏ 9 کورپه‌که‌ی. بویه دوای 
ته‌واوبوونی ئه‌نجامدانی (IVF)‏ و دووگیانبوونی ژنه‌که. ژنه‌که 
ده‌توانی بچینهوه سەر کار و چالاکی روژانه‌ی “GEA‏ 


هه‌له: Say‏ شکست له چاندنی مندالی بلوری هه‌لی 


سه‌ رکه وتنت بو а шудаа‏ داده‌خات. 


راست: ئەگەر Yj‏ و میردیک sima‏ ھەر هوکاریکه وه له به‌که‌م 
سوری (۷۴)دا سه رکه وتوو نه‌بوون ثه‌مه واتای ئه‌وه as аъ)‏ هیچ 
تومیدیکیان به دووگیانی نه‌مینیت. به‌لکوو گرنگه له هوکاری 
شکستی ода 1155) абаад ра‏ و هه‌ولی چاره‌سه‌رکردنی بدریت 
بو به‌ده‌ستهینانی ја ш‏ که‌وتن له سوره‌کانی داهاتوودا. زور calla‏ 


Femina. “These Myths Related To IVF Will Surprise You. Our Expert Doctor Busts Them” Femina. 1 


July 24, 2021. hups://www.femina.in/wellness/gynacc/these-myths-related-to-ivf- will-surprise- you-our-expert-doctors-busts- 
them-200921.huml. 
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هه‌یه که هاوسه‌ره‌کان له دوای ۵ بو 6 جار ئه‌نجامدانی (IVF)‏ 
Lair‏ سه‌رکه‌وتوو بوون. ثه‌مه‌ش ода і‏ ده‌گه‌یه‌نیت که ئەگەر 
یه که مجار (IVF)‏ سه رکه وتوو نه‌بوو واتای ئه وه ay‏ له جاره‌کانی 
تریشدا سه رکه ووتوو “pb‏ 


هه‌له: چاندنی ملدالی بلوری Las‏ بو مروف ئەنجام 
ده دریت. 


ڕاست: (IVF)‏ ته‌نیا بو مرۆف ئه‌نجام نادرێت. به‌لکوو بو اژه‌لانیش 
ئەنجام ده‌دریت و له‌ناو تاقیگه‌دا ده‌توانریت پیتاندن بو 
گه میته‌کانی ئاژه‌لان بکریت. که‌نجامدانی (۱۷۲)یش بو ناژه‌له‌کان 
بو چه‌ند مه به ستیک ده‌کریت. هه‌ندیکیان بریتین له: 


A‏ بو gas‏ ناژه‌لانه‌ی مه‌ترسی له‌ناو چوونیان (оја ша!‏ ده‌گریت له 
pai sach),‏ پروسه به‌وه ژماره‌ی gas‏ تاژه‌لانه زیادبکریت 9 وه‌چه‌ی 
زیاتریان لئ به‌ده‌ستبهیندریت. به‌هیوای پاراستنی جوری 943 
ناژه‌لانه له له‌ناوچوون. 
۲ به کارده‌هیندریت بو gas‏ اژه‌لانه‌ی نائوانن وه‌چه بخه‌نه‌وه يان 
نه‌دای زاوزییان که مه. 


۳. ده‌کریّت pal‏ پروسه‌به ئه‌نجام بدرێت dy‏ شاره‌زابوون و خویندنی 
شیوازی روودانی پیتاندن له تاژه‌لاندا. 

4 هه‌روه‌ها بو بلاوکردنه وه ان پاراستنی جوری خواستراو له 
ناژه‌له‌کاندا به‌کاردیت. به Gayl‏ تاژه‌له‌کانی وه‌ک: ئەسپ. مانگا, 
ھەر› بزن و به‌راز. 


HT Rrand Studio. “Debunking IVF Myths” Hindustan Times. Jun 30, 2021. о 


hutps://www.hindustantimes.com/brand-stories/debunking-iví-myths-101624697244332.htm). 
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gas par jaa‏ بابه‌تانه‌ی باسمانکردوون له به‌شه‌کانی پیشوودا 
وه gai‏ بابه‌ تانه‌شی باسیان ده‌که‌ین له به‌شه‌کانی داهاتوودا 
په‌یوه‌ستن (IVF) ay‏ بو مروق. pai las‏ روونکردنهوه کورته 
په‌یوه‌ست بوو به (IVF)‏ له ئاژەلاندا. ثه ویش بو نه‌وه‌ی بزانین که 
Mv eo tale 7 ۰ a x x 3‏ 
pai‏ پروسه‌یه بو ناژه‌لانیش ثه‌نجام ده‌دریت. 


NIBIOHN. 1п vitro feitllization.” NIBIOHN accessed August 23, 202). 4 
https //animalnibiohn go jp/research/e_ivi html. 
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„ua‏ هه شته م 


چاندنی مندا ی بلوری له روانگه‌ی ئاينى 
تیسلامه وه 
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له دوای ثه‌وه‌ی له به‌شه‌کانی پپشوودا به شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی 
باسمان له (IVF)‏ کرد له روانگه ی زانسته og‏ ئێستا گرنگترین شتیک 
азашдё р‏ له روانگه‌ی „il‏ تئیسلامه‌وه. که بابه‌تی هه‌ره گرنگ 
و له پکشینه به بزانریت پێتش ده‌ستپیکردنی ھەر پروسه یه‌کی 
چاره‌سه‌ریی بو بوونه خاوه‌نی مندال. ھەر بۆبه ئەم به‌شه‌مان 
ته‌رخانکرد بو لایه‌نی شه‌رعی paí‏ پروسه «dy‏ سه‌رباری (IVF)‏ له 
به‌ شه کانی پیشوودا کومه یسک y ay‏ تریشمان باسکرد. که 
А‏ کرداری UN)‏ 


Gita Y‏ کور په له. 
Y‏ دیاریکردنی ره‌گه زی کور په له. 


که وایه ثه‌وه‌ی pal‏ به‌شه‌دا (уші‏ ده‌که‌ین» حوکمی شه‌رعی ھەر 
چوار بابه‌نی: (IVF)‏ و (MU‏ و به‌ستنی کورپه‌له و دیاریکردنی ره‌گه‌زی 
کورپه‌له ده‌بیت. گرنگه پێش ده‌ستپبکردنی ھەر هه‌نگاویکی 
هه‌ریه‌ک ga)‏ کردار و پروسانه. هاوسه‌ره‌کان له حوکمی شه‌رعیان 
دلنیاببنهوه. به پیچه‌وانه‌وه سه‌رپیچی فه‌رمانی خوای گه‌وره‌یان 
کردووه. له کاتیکدا Las‏ خوای گه‌وره ده‌زانیت چ شتیک GHA‏ 
алај‏ بو به‌نده‌کانی. ناشکراشه هاوسه‌ره‌کان» به تايبەت هاوسه‌ره 
موستمانه‌کان. له پیناو بوونه خاوەن مندالیکی نه‌ندروست و 
شه‌رعی هه‌ولده‌ده‌ن و خویان ماندوو دەكەن. ههرچه‌ند ده‌شزانن 
ه‌گه‌ری سه‌رکه‌وتن زور نیبه. جا sa Saf‏ پروسه‌که ثه‌نجام درا 
و حوکمی شه‌رعی جیبه جینه‌کرا: نه‌وا (Йаа‏ به‌رهه‌مهانووی 
پر وسه که ئەگەرچى له ړووی ته‌ندروستیشه وه نه‌ندروست بت 
pdas‏ له ړووی شه‌رعیه‌وه ناته‌ندروسته. way‏ شیوه‌یه‌ش نه‌واوی 
ره‌نج و ماندوبوون 9 تیچووی gai‏ هاوسه‌رانه به بادا ده‌روات. 
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حوکمی شه‌رعی پروسه‌ی چاندنی مندالی بلوری 


هیچ ناره‌زاییه‌کی ثاینی yj Јаша!‏ و میردیک ai‏ که نه‌زوکییان 
هه‌بیت و به‌دوای چاره‌سه‌ردا بگه‌رین. گه‌ران به‌دوای چاره‌سه‌ری 
ai‏ خوشی له روانگه ی ئابنى ئیسلامه وه. نەک ھەر ریگه لیگیراو 
نییه, به‌لکوو هاندراوه. adas‏ مه‌رجه به y£ja „Saas,‏ و 
دوور له ھەر حه‌رامیک ئه‌نجامبدریت. (у (МЕ)‏ که aSISay‏ له 
ریگه‌کان بو چاره‌سه‌ری نه‌زوکی, دروسته ئه‌نجامبدریت ثه‌گه‌ر 
هاتوو لایه‌نی y jas‏ جیبه‌ جی بکریت. 


به لگه کان بو دروستێتى (IVF)‏ به مه‌رج: 


sala,‏ يەكەم: داواکردنی lain‏ شه ‌رعیه له 
بنچیله‌دا. کاتیک ریگه‌ی گه‌یشتن Gt‏ شه‌رعی بێت. 
هه‌روه‌ک پیفه‌مبه‌ری خوا (M)‏ فه‌رموویه‌تی: gate‏ ژنانه ماره 
Yass‏ که ړوو خۆش و مێرد دوستن و مندالیان زور ده‌بیت. من 
شانازی pasos‏ به زوری تیوه‌وه بەسەر ئومه‌ته‌کانی ترەوە». 


به‌لگه‌ ی دووهم: paí‏ بابه‌ته aiiros‏ چوار چبیوه‌ی 
چاره‌سه‌ره‌وه 9 چاره‌سه‌ ریش له تایلی ئيس الامدا 
هاندراوه. به مهرجیک به ¿Saray‏ شورعی بێت. 
هه‌روه‌ک پیفه‌مبه‌ری خوا (#) فه‌رموویه‌تی: «به‌دوای چاره‌سه‌ردا 
بگه‌رین. لەبەر ојда 5 519-4 Gogat‏ هیچ نه خوشیبه‌کی 
دانه به زان‌دووه ALI‏ چاره‌سه‌ره‌که‌ شی دابه‌زاندووه بټجگه له 
نه خوشییه‌ ک نه‌بی. گوتیان: «کامه‌یه gal‏ پیفه‌مبه‌ری خوا SB)‏ 
فه‌رمووی: پیربوون». 


ge ۱‏ (صحیح اي داود: 0۰۸۱). 
Sp uggs. Y‏ ال نم Ф‏ د1ء إلا وضع لَهُ فاء. إلا اء واحدا. فالُوا: نا رول cal‏ وَمَا tye‏ قال: «фар‏ (رواه الترصذي: AFA‏ 
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gal‏ زانا به‌ریزانه‌ش که فه‌توایان داوه به دروستیتی ثئه‌نجامدانی 
(IVF)‏ به مه‌رج: (الشیخ محمد بن صالح العئیمین)ه." 


که‌وانه Sog (IVF)‏ چاره‌سه‌ریک بو نه‌زوکی رنگه‌پیدراوه. pdas‏ 
وەک باسمانکرد پیویسته پروسه‌که دووربیت له pljas‏ و به 
شبوه‌به‌ کی شه‌رعی ثئه‌نجامبدریت. gas‏ مه‌رجه شه رعبانه‌ش که 
پێوبسته Quam‏ له Is(IVF)‏ تا پروسه‌که رنگه پیدراوبیت. بریتین 
له: 


مه‌رجی хаа баз‏ ده‌بیت gas‏ تۆو و هیلکانهی له پروسه که دا 
به‌کاردین هی هاوسه‌ره‌کان خویانبن. به‌کارهینانی تووی 
پیاویکی تر GHA‏ تووی میرده‌که. ugly‏ به‌کارهیلانی هیلکه‌ی 
ژنیکی تر له‌بری هیلکه‌ی ژنی پیاوه‌که. به هیچ 54209130 له 
تایلی ئیسلامدا دروست ayy‏ و حه‌رامه. ја Sai‏ پیاوه‌که 595-3 
نه‌بوو يان Gaslim asaif‏ نه‌بوو ئه‌وا ناکریت له که‌سیکی 
دیکه‌ی وه‌ربگرن بو نه‌وه‌ی заа ашё ру‏ ته‌واو بكەن. به‌لکوو 
لەم حاله‌ته‌دا ده‌بی پروسه که بوه‌ستینریت. چونکه تاکه )5464 
شه‌رعی له اینی ئیسلامدا بو مندالبوون ئەوەیە که: تووه‌که له 


(Joo Su Y‏ فه‌تواکه‌یه به زمانی عه‌ره‌بی: 

ستل الشبخ محمد بن صالح العثيمين رحمه الله: «ما حکم [بداع بوبضة المرأة ق انبوبة, ثم تلقیحها ole‏ الرجل. ثم إعادتها إل رحم الراة لتأخذ مجراها في 
التکوین؟» 

فاجاب رحمه الله: 

-(ذ۱ ۸ تكن حاجة Wy)‏ العمل؛ Ш)‏ لا نری جوازه؛ GY‏ يتقدمه عملية جراحبة لإخراج البویضة؛ وهذه العملية تحتاج J]‏ كشف العورة بدون حاجة. لم إلى جراحة. 
یخثی أن بکون منها نتانج ولو في الستقبل البعید. من تغبیر القناة. أو حدوث التهابات. 


»ثم إن ترك الامور على طبيعتها التي خلقها علبها آرحم الراحمین, وأحکم الحاکمین؛ اکمل, Gab‏ مع الله سبحانه, Joly‏ وانفع من طرف يستحدثها الخلوق. رما 
يبدو له خُسنها ق Ју‏ وهلة, ثم يتبين فشلها بعد ذلك. 


»إذا كان لهذا العمل حاجة: فاننا لا نری به Ll‏ بشروط ثلالة: 

الاول: أن يتم هذا التلقبح ني الزوج. ولا يجوز أن یکون هذا التلقیح مدي غي الزوج؛ لقول الله تعالی: )08 I das‏ من آنفسگم ازجا وَجَعَل оК‏ ازوجگم 
یی 5 bide‏ وززفگم 55 لیب сдан io JS‏ الله هُم (Gdl‏ النحل: vr‏ فخص ذلك بالازواج. 

ЈЕЛ‏ أن نتم عملية إخراج الني من الرجل بطریق مباح. بان یکون ذلك عن طریق استمتاع الزوج السبد بزوجته, فیستمتع بين فخذيهاء أو بيدهاء حتی يتم خروج 
المنيء ثم تلقح به البويشضة. Е‏ 

الثالث: أن توضع البويضة بعد تلقبحها في رحم الزوجة, فلا يجوز أن توضع في رحم امرأة سواها باي حال من الاحوال: لأنه یلزم مته إدخال ala‏ الرجل في رحم امراة 
y‏ حلال له. وقد قال الله تعالى: SIS)‏ خر لم فلثوا رقم ال شى نود موا Y‏ وانلوا al‏ لوا انگم موه وب ألسُؤمنين)؛ чара ттл‏ 
الحرث بامراة الرجل. وهذا يفتضي أن تکون BA‏ غير الزوجة غير محل لحرثه.» انتهی کلامه بتصرف بسیر مني. 

سه‌رچاوه: 


مجموع فتاوی الشیخ العثیمین: ТА ЛУЛУ)‏ 
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میرده‌که و هیلکه که‌ش له ژنه که‌وه بێت: ھەر ریگه‌به‌ کی تر 
aSa‏ 10941 ثاینی ثیسلام به هه‌موو شێوەبەك رەتى ده‌گانه وه. 


مه‌رجی دوودم: (IVF) сш роза‏ 115 < هه‌نجامبدریت که 
پیویستییه‌ک بو ئه‌نجامدانی هه‌بیت. Sog‏ ئەنجامدانى به 
مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنی نه‌زوکی. نابێت pad‏ پروسه‌یه بو 
مه به ستی نادروست به‌کاربهیندریت as‏ ئاینی ئیسلام )5454 
پینه‌داوه, بو نموونه. مه‌به‌ستی بازرگانی. gai‏ توو و gazaslim‏ 
له ژن و میرده‌که وه‌رده‌گیری, ئەگەر امانج لیی چاره‌سه‌ر نه‌بیت 
و بو كێشەيەكى راسته قینه له خویان دا به‌کارنه هینرین. ئه وا 
gai‏ وه‌رگرتنی تۆو و هیلکانه کاریکی CL уа тару‏ مرۆف 
ریزلیگیراوه Sai‏ کالایه‌ک بیت بو بازرگانی. ала wad‏ ده‌بی 
به گه‌وره‌یی judas‏ بکری» چونکه خوای گه‌وره گیراویه‌تی به 
هو‌کاریکی گه‌وره و راسته‌وخو 7¿ هاتنه‌بوونی مروفه‌کان. 


مه‌رجی سییه‌م: ده‌بیت چاره‌سه‌ری (IVF)‏ كۆتا بژارده‌بیت له‌ناو 
چاره‌سه‌ره‌کانی تردا. کاتیک ој‏ و میردیک نه‌زوکییان азам‏ 
و سه‌ردانی سه‌نته‌ره‌کانی (IVF)‏ ده‌که‌ن به مه‌به‌ستی وه‌رگرتنی 
چاره‌سه‌ر, ثه‌وا نابیت as‏ کسهر په‌ناببریته بەر «(IVF)‏ چونکه (IVF)‏ 
تالوزترین چاره‌سه‌ره و تیچوویه‌کی زوری دەوێت. وه له پێشوودا 
باسمان کرد چه‌ند چاره‌سه‌ریکی تری اسانتر азаа‏ که Mot‏ 
Боја ш‏ کار لەسەر algas‏ بکریت. 


مەرجى چواره‌م: ده‌بیت gas‏ سهنه‌رانه‌ی pad‏ پرو5سه‌به 
ثه‌نجامده‌دهن له‌ژێر چاودیری وه‌زاره‌ته‌کانی داد و ئه‌وقاف و 
ته‌ندروستیدا بن. gas‏ پزیشکانه‌شی هه‌آده‌ستن به ئەنجامدانى 
paí‏ پرۆسەيە که سانیکی راستگة و ya‏ متمانه y‏ که ده‌لیین 
له‌ژیر چاودیری 94-1 وه‌زاره‌تانه‌دا بن. دیاره بۆ هه‌ریه‌که‌یان 
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مه به‌ستییک بان چه‌ند مه‌به ستبیک هه‌یه. که چاودیریکردنیانی 
پێوبست 0939335 مه‌به سته‌کانیش بریتین له: 


® وه‌زاره‌تی داد: ja Sai‏ سه‌ننه‌ره‌که نایاسایی بت تووشی 
کێشه دەبێتەوە. ثه مه‌یان په‌یوه‌ندی به مه‌رجی 09400994 
dam‏ و بو ثه‌وه‌ی ریگری بکرټت (бода)‏ سه‌نته‌ره‌کان 
بازرگانی дау‏ به کورپه‌له و گه‌میته‌کانهوه. ئەگەر 
سه‌نته‌ره‌کان چاودیریان ја ша!‏ نه‌بیت ја баі‏ 024 
کردنیان ئاسانتره وه‌ک له سه‌نته‌ره ریئپیدراوه‌کان yt 3al‏ 
حکومه ته وه. 


ө‏ وه‌زاره‌تی ثه وقاف: چاودیتریکردنی وه‌زاره‌تی ئه‌وقاف گرنگه, 
چونکه ئەگەر سه‌نته‌ریک گرنگی به لایه‌نی شه‌رعی 
نه‌دات» زور ثاسانه له مه‌رجه شه‌رعیه کان youd‏ و خویان 
نه‌ به ستله وه به هیچ به هایه کی ثاینی و ثه خلاقییه وه. 


ө‏ وەزارەتى ته‌ندروستی: ئەگەر چاودیری وەزارەتى 
ته ندروستی لەسەر سەنتەرەكە gas «а ај‏ سه‌نته‌ره 


„a‏ متمانه „Ju‏ له رووی تەندروستبيەوە. 


مه‌رجی پینجه‌م: پیویسته به ره‌زامه‌ندی ژن و میرده‌که 
هه‌ردووکیان بریاری ثه‌نجامدانی (IVF)‏ بدریت, چونکه ه‌وه نهینی 
سەر جیگه و ابرووی هه‌ردووکیانه و ناکری به‌بی ره‌زامه‌ندی 
به‌کیکیان له‌نجامبدری. وه نابی زقرلیکردن هه‌بیت لەلايەن 
یه کیکيانه وه بة ئه‌نجامدانی pas‏ پروسه «Ay‏ 


مه‌رجی ааай‏ ده‌بیت زور به وریاییه‌وه مامه‌له بکریت لەگەل 
gas‏ کورپه‌له و گه‌میتانه‌ی که له سه‌نته‌ره‌کاندا کاریان لەسەر 
ده‌کریت. وه ریگری بکریت له تیکه‌لبوونیان. له‌مه‌شیان باسی 
ثه مانه‌تپاریزی سه‌نته‌ره‌که‌یه. چونکه gas‏ گه‌میت و کورپه‌لانه 
ئەمانەتن له لایان و پیویسته پاریزگارییه‌کی توندی لی بکه‌ن. 


105 


WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


509 مانه‌تپاريزیش له تیسلامدا به تیمانه وه به‌ستراوه. ھەر‎ al 
كەسە ته واو‎ gai فه‌رموویه‌تی: «ئیمانی‎ (4) lg پیفه‌مبه‌ری‎ 


نییه که (у Залаа‏ نه‌بیت». 


مه‌رجی حه وته‌م: دەبێت پیاوه‌که به ریگه‌به‌کی شه‌رعی لەگەل 
yla‏ خوی توواوه‌که بهینیته وه و وه‌ریبگریت., نەک به ریگه‌ی 
تاوهینانه وه به دەست. چونکه تاوهینانه وه به ده‌ست کاریکی 
حه‌رامه و بەکێكە له تاوانه گه‌وره‌کان. خوای گه‌وره له هه‌ردوو 
سوره‌تی موئمینون و مه‌عاریجدا ay‏ سنوربه‌زین ناویان ده‌بات. 
ئەمەش به مه‌فهومی ده‌قه‌کان به‌پیی زانستی وسولی فیقه. 
خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: ]0305 هم لفْروجهم خافظون( ٥‏ )إلا 
yde‏ أزواجهغ gi‏ ها متکث pie ¿já car‏ ملومین( 1 اققن 
ابتقی وزاء دك 07414 1 هم القادُون(۷) ]. ثایه‌ته‌کانی ۵ و 6 و ۷ له 
سوره‌تی موئمینون." واته: (ئه‌وانه‌ی داوینیان gal‏ کارانه دەپارێزن› 
IgA as‏ حه‌رامی کردووه. له‌زینا و نیربازی و gram‏ کاریکی 
خراپهو за шаі‏ قیزه‌ون. مه‌گه‌ر جگه لهژن و هاوسه‌رانیان و 
که‌نیزه‌کانیان بۆ ثه‌وانه لۆمه و سه‌رزه‌نشت ناکرین و گوناهیان 
لەسەر ay‏ که له‌گه‌لیان جوت UH‏ و چیژیان لئ وه‌ربگرن,. 
چونکه خوای به‌رز و مه‌زن بوی Хаа‏ کردون. جا هه‌رکه‌سی 
fia‏ له‌غه‌یری هاوسه‌ره‌که‌ی و که‌نیزه‌که‌که‌ی وه‌ربگری» ئه‌وا نه‌و 
gal amas‏ که‌سانه‌یه که سنوری حه‌لالی بو حه‌رام به‌زاندووه 
وخوی توشی سراو خه‌شم و توره‌یی خوا کردوه)" 


ئاوهینانهوه‌ی مرۆف به ده‌ستی خۆی حهرامه. adas‏ 
تاوهیناوه‌ی پیاو به ده‌ستی ژنه‌که‌ی. بان به پێچەوانەوە. 


Buby Sas Step e 4‏ 4« (صحیم الجامع: WA‏ 
0 نەم سن نایه‌نه له سوره‌تی مه عاریجیشدا هاتووه. به одаў‏ نایه‌ته کانی: ۲٩‏ و ۲۰ و 31. 
Л‏ بو راله‌ی لایه‌ته‌کانی قورناز (التقسیر الیسر به کوردی)مان به کارهیناوه. لاماده‌کردنی بژاردەیەک له زانایان. وه‌رگیراتی: نه‌و! محمد سعید. چاپی یەکەم: 


۰ ی زاينى. بلاوکردنه وهی نوسینگه‌ی نه‌فسیر. 
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ثه مه‌یان دروسته له ړووی شه‌رعه‌وه. ھەر به به‌لگه‌ی gas‏ 
سن ба заз‏ باسمان کرد. gas‏ سن ئايەتە باس ogat‏ ده‌کات 
هیچ سه‌رزه‌نشت کردنیک aay‏ بو ه‌وانه‌ی ia‏ وه‌رده‌گرن 
له هاوسه‌رانیان. «Sig‏ خوای به‌رز و مه‌زن sá‏ حهلال 
کردون. تاوهیناوه‌ی پیاویش به ده‌ستی ژنه‌ که‌ی, به‌کیکه له 
شیوازه ریپیدراوه‌کانی چیژوه‌رگرتن له نیوان ој‏ و میرددا. 


مه‌رجی هه‌شته‌م: پیویسته پزیشکه کانی پیاوه‌که yam‏ پیاو 
بن و پزیشکه‌کانی ژنه‌ که‌ش ھەر ژن بن. چونکه «Gal, pai‏ 
jos‏ خستنی شه رمگه‌ی تێدەکەوێ. هه‌روه‌ها مانه‌وه و о азау‏ 
رووده‌دات له gig ti‏ نه‌خوش و پریشکدا. پیفه‌مبه‌ریش (Ф)‏ 
soja‏ ته‌نهایی فه‌رموویه‌تی: «نه‌که‌ن بچنه 53 ژنان به نه‌نها. 
پیاوق گونی: Gain‏ له‌باره‌ی که‌سوکاری میرد بو ој‏ ئه ویش )$8( 
Jah‏ رمووی: که‌سوکاری میرد «ais jo‏ هه‌روه‌ها لهم заза шд уз‏ وا 
پیویست ئه‌کات که gai‏ به‌شه‌ی شه‌رمگه‌ی jos‏ 5945 9 کاری 
له سه‌ر بکرئ. که له جه‌سته‌ی مروقدا له هه موو ثه‌ندامه‌کانی تر 
حه‌رامتر و بیزراوتره له شهرعدا ده‌ربخری, بو ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر و 
هاوره‌گه زیش, له کاتی اسایی و پیویستيیشدا, ay‏ سووکترین 
шай‏ ثه‌وه‌یه که پیاو پزیشکی پیاو بیبینی و ژنیش پزیشکی 


a 


‘OJ 


مه‌رجی نۆبەم: (ш гә Gos‏ نه‌وه‌ی کورپه‌لهکان بگوازرینه وه 
بة ناو مندالدانی ژنه‌که. ژن و میرده‌که له په‌یوه‌ندی 
هاوسه‌رگیریدا مابن. ја Sai‏ 51309347 هاوسه‌رگیری نەمابێت 
حه‌رامه کورپه‌له‌کان بگوازرینهوه بۆ مندالدانی ژنه‌که. 
په‌یوه‌ندی هاوسه رگیربش به به‌کبیک له‌مانه هه ده وه شبته وه: 


۷ إبَاكُمٌ والذغول «асл de‏ فقال رَجُلٌ: ا رول И‏ الخْمْو؟ فال: jr‏ 5« (رواه البخاري: (оттү‏ و (رواه مسلم: ۲۱۷۲). 
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تەلاق: ئەگەر ژنه‌که ¿das‏ درابیت ئه‌وا حه‌رامه gai‏ 
کورپه‌له‌یه‌ی که له کاتی هاوسه‌رگیریدا لییان وه‌رگیراوه 
بگوازریته‌وه بو مندالدانی ژنه‌که. چونکه gal‏ کانه‌دا 
په‌یبوه‌ندی هاوسه‌رگیری نه‌ماوه و gai‏ کورپه‌له‌یه Sog‏ 
کورپه‌له‌ی که سیکی ¿ali‏ و بیگانه وایه بو ژنه‌ که. 


مردن: هه‌روه‌ک چون به ¿das‏ هاوسه‌رگیری کۆتایی پێدێت. 
به مردنی به‌ کیک له هاوسه‌ره‌کانیش gai‏ په‌بوه‌ندیه 
ده‌پچریت و نامینیت به تایبه‌تی له ړووی په‌یوه‌ندی 
سیکسی نیوان yf‏ و پیاوه‌که‌وه. که واته دەبێت ئاگاداری 
ئەوەبین که مه‌رجه پیاوه‌که له ژیان دا مابیت. (ió‏ 
کورپه‌له که بگوازریته‌وه. که پیاوه‌که مرد دروست نییه. 
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حوکمی شه‌رعی کرداری تیپه‌رکردنی ده‌ستکردی توو بو 
نیو مندالدان (UN)‏ . 


pas‏ کرداره‌ش هاوشبوه‌ی (IVF)‏ دروسته به کومه‌لیک مه‌رجی 


شه‌رعی. 
به‌لگه مان بو دروستیتی (الاا) به مه‌رج: 


هه‌مان gas‏ به‌لگانه‌ی باسمان کرد بۆ دروستیتی (МР)‏ ده‌شبنه 
به‌لگه بو دروستیتی (IU!)‏ که بریتیبوون له: 

. داواکردنتی مندال شه ‌رعیه له بنچینه‌دا, aS 5455 SiS‏ پشتن 
Y‏ ثهم а Зай‏ ده‌چینه چوارچیوه‌ی چاره‌سه‌ره‌وه و چاره‌سه‌ریش 
له ئابنى ئېسلامدا هاندراوه. به Sia jas‏ به ریگه‌به‌ کی شه‌رعی 


به‌هوی لیکچوونی (الاا) و sogolIVF)‏ ھەر هه‌مان gas‏ مه‌رجانه‌ی 
بو (IVF)‏ باسمانگرد, له‌کاتی ئه‌نجامدانی (الااایشدا gas‏ مه‌رجانه 
پیویسته هه‌بن. بویه مه‌رجه‌کان به کورتی باسده‌که‌ینه‌وه, بو 
ورده‌کاری ده‌توانن بگه رینه وه بو مه‌رجه‌کان له (۱۷۲)دا. 


A‏ به هیچ شبوه‌یه‌ ک نابیت تووی که‌سیکی تر به‌ کاربیت. 
پیویسته Liiai‏ 595 میردی ژنه‌که به‌کاربهیندریت. 


۴ دەبێت پیویستیه‌ک iia‏ بو ثه‌نجامدانی gas‏ کرداره. 9559 
ته نجامدانی بو چاره‌سه‌رگردنی نه‌زوکی. 
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Lian ۴۳‏ چاره‌سه‌ریکی تاسانتر مابیت., Gb‏ په‌نا aj‏ بەر 
paí‏ کرداره. ره‌نگه پرسیار بکریت: کرداری (الاا) چاره‌سه‌ریکی 
ساده و تاسانه. بۆچى نابیت به‌کسهر په‌نای بو ببریت؟ راسته 
چاره‌سه‌ریکی تاسان و تا راده‌یه‌ک ساده‌یه. به‌لام چاره‌سه‌ری 
له مه ساده و تاسانتر азад‏ وه‌ک به‌کارهینانی ده‌رمان» که ده‌بیت 
سه‌ره‌تا іза‏ بو par‏ جوره چاره‌سه‌ریيانه ببریت., gs‏ بو UN‏ 


t‏ ده‌بیت gai‏ سه‌نته‌رانه‌ی gas‏ کرداره ثه‌نجام دەدەن له‌ژیر 
چاودیری وه‌زاره‌ته‌ کانی داد و ثه‌وقاف و نه‌ندروستیدا ¿y‏ وه ثه‌و 
پربشکانه ی هه‌لده‌ستن به ئه‌نجامدانی gaí‏ کرداره که‌ سانیکی 
راستگو و جیی متمانه بن. 


fos ۵‏ به‌ره‌زامه‌ندی ژن و میرده‌که هه‌ردووکیان بریاری 
ثه‌نجامدانی gat‏ کرداره بدریت. 


£ 


Л‏ ده‌بیت ریگری بکریت له تێکه‌ڵبوونی gal‏ تۆوانه‌ی وه‌رده‌گیریت 

و کاریان ¡dual‏ دهکرټت له سه‌نته‌ردکه‌دا. لیره‌دا agg‏ نالیین ریگه 
له نیکه‌لبوونی هیلکه‌کانیش بگیریت. له‌به‌ر as sogas‏ تەنيا توو 
وه‌رده‌گیریت pal‏ کرداره‌دا. 

۷ دەبێت پیاوه‌که به رنگه به کی شه‌رعی لەگەل خیزانی 644 

توواوه‌که وەربگرێت نەک به ریگه‌ی تاوهینانه‌وه به ده‌ست. 


хі оз ۸‏ پپاوه‌که پزیشکه‌کانی ھەر Gb gl‏ و ژنه‌ که‌ش 
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٩‏ ده‌بیت (уһ ру‏ نه‌وه‌ی تووی asoglis‏ بو ناو مندالدانی ژنه‌ که 
بگوازریتهوه. پیاو و ژنه‌که له په‌یوه‌ندی هاوسهرگیریدا مابن. 
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حوکمی شه‌رعی به‌ستلی کورپه له 


به‌ستنی کورپه‌له 9509 پیویستییه‌ کی پزیشکی بو ثه‌نجامدانی 
(IVF)‏ دروسته. ئه‌ویش به کومه‌لیک مه‌رجی شه‌رعی, که پیویسته 
y Sal‏ بەستنى کورپه له کاندا yaaa‏ بکرټت واته دروسته به 
كۆمەڵێک مه‌رج. 


به لگه: 


به‌ستنی کورپه‌له ته‌واوکه‌ری og .o(IVF)‏ باسمانکرد؛ (IVF)‏ 
رنگه پیدراوه به کومه لیک مه‌رجی شه‌رعی. yawal‏ بنه‌مای 52941 
چاره‌سه‌ره بو نه‌زوکی. جا ئەگەر چاره‌سه‌ریش ڕێگەپێدراو بێت. 
ثه‌وا ته‌واوکه ره‌کانیشی ھەر رنگه‌پیدراوه. چونکه alge‏ بو 
شتێک. مه‌به‌ست موله‌نه بو ته‌واوکه‌ره‌کانیشی. بویه‌ش به‌ستنی 
کورپه‌له ته‌واوکه‌ری “o(IVF)‏ چونکه به‌ستنی کورپه‌له gas‏ بره 
پاره‌یه که‌مده‌کانه وه که پیویسته بو ثه‌نجامدانی پروسه‌که له 
جاره‌کانی دووەم و دواتردا کاتیک پروسه‌که له جاری به‌ که مدا 
سه رکه وتوو نابیت. واته بو ثه‌وه‌ی ئەگەر gas‏ ژن و озуна‏ جاریکی 
دیکه (і (МР)‏ ثه‌نجامدا, تیچوه‌که‌ی که‌متر بټت al‏ جاری به که م. 
به تایبه‌ت بو gas‏ هاوسه‌رانه‌ی بارودوخی ابوورییان خراپه. که 
«oy‏ نه‌توانن پروسه‌که دووباره ثه‌نجامبده‌نه‌وه ئەگەر له جاری 
یه که مدا ja‏ که وتوو نه‌بوون. 


هه‌روه‌ها قاعیده‌یه‌ کی شه‌رعی ayam‏ که زانایانی توسولی فیقه 
باسیان کردووه: «حوکمدان ја ша!‏ شتی asia)‏ له تیگه‌ یشتن 
МЫ‏ بو روونکرنه وهی pai‏ قاعیده‌یهش دهلیین: ئەگەر ئێمه 
بمانه‌ويق حوکمی حه‌رامه разна] alias yl‏ شتی Joy‏ دب 
یه که مجار زور به وردی پیشبیلی بکه‌ین و له هه‌موو )09254499 


yy على الليء فرع عن‎ phate А 
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y Y‏ بکولینه وه ئەگەر زانیمان gas‏ تیدا ay‏ ئینجا حوکمی 
له سه‌ر دورده‌که‌ین. y ls yo (МР)‏ زانایان فه‌توایان تیدا داوه 
که دروسته. بیگومان چوونه‌ته بنج و بناوانی» 9 هه‌موو حالەت 
و هه‌نگاو و ته‌واوکه‌ره‌کانیان هه‌لسه‌نگاندووه. alg‏ ئاگاداری 
بابەتى بەستنى کورپه‌له‌ش بوون و به pad salgas‏ قاعیده‌یه‌یان 
yaaa‏ کردووه. 


jas‏ جه‌کان: 


A‏ کاتیک ژن و میردیک ده‌چنه :о9ә(№МЕ)‏ له دوای که‌وه‌ی هه‌نگاوی 
گواسنله وهی کورپه‌له‌کان بو مندالدانی ژنه‌ که کوتایی gas ulm‏ 
کورپه‌له زیادانه‌ی بویان ده‌مینیته وه арі ш‏ ئەگەر بیانه وت 
بیبه ستینن» Liam‏ ه‌نجامی پروسه که‌یان دەردەچێت» که ثه‌ نجامی 
پر وسه که دهرچوو پیویسته pas‏ جوره مامه‌له بکریت: 


е‏ ئەگەر پروسه‌که سهرکه‌وئوو 1994 وه هاوسه‌ره‌کان 
«gg‏ خاوه‌نی مندال. pal‏ کاته‌دا ده‌بیت به ]40-199 
کورپه‌له به‌ستووه‌کان glial‏ ببرێن. چونکه هیچ 
پیویستیه‌ک نامینیت بو مانه‌وه‌یان له ئەگەرى 
سه رکه وتنی پر وسه که y‏ 


ө‏ بهلام ئەگەر هاتوو پروسه‌که سهرکه‌وتوو نه‌بوو, وه 
هاوسه‌ره‌کان نه‌یانتوانی ain‏ خاوه‌نی مندال. له هه‌مان 
کاتدا خواستی yoga‏ هه‌بوو پروسه که ه‌نجامبده‌نه وه 
ئه‌وا دروسته کوربه‌له‌کانیان به به‌ستوویی بمینیته وه 
Liam‏ سوریکی تر ثه‌نجامده‌ده‌نهوه. 


Y‏ کوریه‌له‌کان ده‌بیت ay‏ ته‌واوی پاریزراوبن و له‌ژیر کونترولی 
تونددابن. وه ریگری بکریت له نیکه‌لبوونی به مه‌به‌ست yla‏ 
y‏ مه‌به‌ست لەگەل کورپه‌له به‌ستووه‌کانی دیکه. 
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۳ ده‌بیت کورپه‌له به‌ ستووه‌کان Las‏ بة هاوسه‌ره‌کان خویان 
به کار بهینرینه وه. نابیت ay‏ خشرین به که‌سانی دیکه. 


4 کورپه‌له به‌ستووه‌کان cios‏ 1105 به‌کاربهینرین و 
بگوازرینه وه بو مندالدانی ژنه‌که. که په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیری 
Gite‏ له نیوان yf gas‏ و میرده‌ی که خاوه‌نی کورپه له‌کانن. 
دوای نه‌مانی په‌بوه‌ندی هاوسه‌رگیری له نیوان ој‏ و 
میرده‌که. به مردن بێت يان تهلاق. ریگه‌پیدراو аюы‏ 
gas‏ كۆرپەلانه به‌کاربهینرین و پیویسته ]9-24 ببرین. 
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حوکمی شه‌رعی دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له 


دیاره SIS anti‏ باس له دیاریکردنی ره‌گه‌ز ده‌که‌ین؛ 
مه‌به‌ستمان له دباریکردنی رهگه زه له (۷۳)دا. yj alg‏ و میردیک 
نه‌ زوکییان هه‌یه. كاتێ چاره‌سه‌ری نه‌زوکییه که‌یان ده‌که‌ن» 
ده‌یانه وت ره‌گه زیکیش بو کورپه‌له‌ که‌بان دیاریبکه‌ن. asas La‏ 
ریگه پیدراوه؟ ئەم بابەتەش هاوشیوه‌ی کردار و پروسه‌کانی 
پیشوو که باسمان لیوه‌کردن دروسته ay‏ کومه یک ¿yaa‏ 


به‌لگه: 

| هاوشیوه‌ی به‌ستنی کورپه‌له. دیاریکردنی ره‌گه‌زی كۆرپەلەش 
ته‌واوکه‌ره بو LIVE)‏ بۆيەش دیاریکردنی ره‌گه‌زری کوریه‌له 
ته‌واو که ری (МР)‏ چونکه کاتیک yj‏ و میردیک ده‌چنه پروسه که وه 
وه y dai‏ بوماوه‌یی ay шата‏ ره‌گه‌زی HH‏ یان مییان азат‏ 
گرنگه gal‏ کاته‌دا ریگری له گواسننه‌وه‌ی نه‌ خوشیه‌که بو 
منداله که‌یان بکه‌ن. چونکه ئامانج له (IVF)‏ له‌دایکبوونی مندالیکی 
سه‌لامه‌ت و ته‌ندروسته. ریگریکردن له گواستنه وه‌ی نه خوشبه 
بوماوه‌بیه‌کانی 15+ ша‏ به ره‌گه‌زیش له دایک 9 باوکه‌وه بو 
مندال له ریگهی دیاریکردنی ره‌گه‌زی کوربه‌لهوه دەبێت. 


Y‏ دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له ده‌چیته چوارچیوه‌ی چاره‌سه‌رهوه 
و چاره‌سه‌ريیش له تاینی تیسلامدا هاندراوه. به مه‌رجټک به 


Y‏ دیاریکردنی GjaSoy‏ کورپه‌له گونجاوه لەگەل عاقیده‌ی 
فیقهی: «زیان لاده‌بریت». caros lá pad y a‏ قه‌ده‌غه‌یه 
el N‏ 
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زیان به مرۆف بگات. ئیدی مرۆف زیان به که‌سیکی دیکه 
بگه‌یه‌نیت. بان به خوی بان به مالی. دیاریکردنی ره‌گه‌زی 
كۆرپەلەش ریگری ده‌کات له کومه‌لیک زیان. وه‌ک ثاماژه‌مان 
Hu‏ رٍیگری ده‌کات له گواستنه وه‌ی نه خوشیه بوماوه‌ییه‌کانی 
Gang‏ به ڕەگەز له دایک و باوکه‌وه بو منداله کانیان. 


مه‌رجه‌کان: 


^ دەبێت پیویستیه‌ک Gham‏ بو دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له. 
وەک تاماژه‌مان پێدا که Sala‏ بان باوک هه‌لگری Sram‏ 
аі‏ خوشی بوماوه‌یی بن که تایبه‌ت بێت به ره‌گه‌زی HH‏ بان yA‏ 
anh‏ ره‌گه‌زیک بو منداله‌که‌یان دیاری ده‌که‌ن که هه‌لگری gas‏ 


«ы ша» خوشیه‎ а 


Y‏ پیویسته به ره‌زامه‌ندی و تاگاداری هاوسه‌ره‌کان هه‌ردووکیان 
ثه‌نجامبدریت. چونکه هه‌ریه‌که‌یان ayam dle‏ له‌سه‌ر منداله‌ که. 


۴ نابیت ча афа‏ ده‌ستوه‌ردان بکات له y Gay‏ دیاریکردنی 
ره‌گه‌زدا: بهو واتایهی نابیت بکریته سیاسه‌تیکی گشتی و به 
زور ја шау‏ خه‌لکدا بسەپێنرێت. ده‌بیت Las‏ بو gat‏ حالەتە 
پیویستیانه بیت که Јаша!‏ استی تاک رووده‌دات. 


4 گرتنه‌به‌ری ریکاری توند بو ریگریکردن له تیکه‌لبوونی 
کور په له کان. 
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50945 لەم به‌شه‌دا باسمانگرد بریتی بوو له حوکمی شه‌رعی 
ھەر چوار بابه‌تی: (IVF)‏ و (الاا) و به‌ستنی 414345 و دیاریکردنی 
(ја)‏ کورپه‌له. وه‌ک ناماژه‌شمان پێدا هه‌ریه‌ک لەم کردار و 
پروسانه دروستن به کومه یک مه‌رجی شه‌رعی و به‌لگه‌شمان 
خستوه‌ته روو. هه‌روه‌ها روونکردنهوه‌ی پیویستیشمان بو 
هه‌ریه‌ک gal‏ مه‌رجانه داناوه که پبویسته yaa‏ بکرټن 
له‌کاتی ئه‌نجامدانیان دا. 
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به‌شی نویه م 
به‌کریگرتنی مندا لدان 
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لەم به‌شه‌دا باسی بابه‌تیک ده‌که‌ین که له دوای jos ogo(IVF)‏ 1945 
(уә дај‏ به‌کریگرتنی مندالدانه. avai‏ کانیک ه‌نجامده‌دریت 
yj ga‏ و مبیرده‌ی که ده‌چنه چاره‌سه‌ری (۷۳/دوه. هه‌موو 
ریکاره‌کانی پروسه‌که‌یان بو ئه‌نجامده‌دریت. adas‏ له کوتاییدا 
gas‏ کوربه‌له‌یه‌ی دروست بووه. بو ناو مندالدانی دایکه که‌ی, 
واته gai‏ ژنه‌ی هیلکه که‌ی لیوه‌رگیراوه, ناگه ریندریته وه به لکوو 
ده‌چینرچکت له مندالدانی ژنیکی تردا. تا منداله که‌یان بو сіз уба‏ 
و glial‏ مندالدانی ثه‌ودا а шаб‏ بکات. پاشان Blas‏ له‌دایکبوون, 
айла‏ که بو баала‏ ده‌گه ریندریتهوه. gas‏ ژنه‌شی منداله‌ که 
له مندالدانیدا هه‌لده‌گریت له به‌رانبه‌ر gas‏ کاره‌دا بڕێک پاره 
وه‌رده‌گریت. واته gas‏ ژنانه بو هه‌لگرتنی کورپه‌له‌ی که‌سانی تر 
له به‌رانبه‌ر هه‌ندیک پاره‌دا مندالدانی خویان به‌ کرق ده‌دهن. 


هوکاری سه‌ره‌کی بو تئه‌نجامدانی pas‏ کاره ئه‌وه‌یه؛ Sj‏ 
نانوانیت منداله که‌ی بو ماوه‌ی ته‌واوی دووگیانی له مندالدانی دا 
هه لبگریّت. به‌هوی نه‌بوونی «іа Лаа‏ يان 45 خوشی له مندالدانیدا 
بان gas‏ تر که وا ده‌کات منداله‌ که به زیندوویی له‌دایک 
نه‌بیت. sg ly‏ ھەر چه‌قینی کورپه‌له له مندالداندا روونه‌دات. 
هه ندیجاریش ژنه‌که به مه‌به‌ستی پاریزگاریکردن له oy‏ 
جه‌سته‌ی نایه‌ویت کورپه‌له له مندالدانیدا هه‌لبگریت و Lay‏ 
ده‌بانه بەر به‌کریگرتنی مندالدان. 

algas‏ به‌ کریگرتنی مندالدان: به‌کارهینانی مندالدانی asi]‏ بو 
جگه له پیاوی خوی, بو هه‌لگرتنی کورپه‌له‌ی ژن و میردیکی تر 
له Sap yaa‏ پاره‌دا. 


Sala ده‌وتریت: له‌بری‎ yd ژنه‌شی که مندالدانی به کریگیراوه‎ gas 
بان دایکی جێگرەوە. که هەڵدەستێت به هه‌لگرتنی مندالیک له‎ 
ژنه‌که‌ی تر کټشه له ملداڵدانیدا‎ as sogas منداڵدانیدا. به‌هوی‎ 
به‌مه دایکی جیگره‌وه دووگیان ده‌بیت و مندالیکی دەبێت.‎ sayam 


Surrogacy Y 
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له کاتیکدا دایکی بایولةجی" منداله که ааа)‏ 


به کریگرتنی مندالدان له روانگه‌ی اینی ئیسلامه‌وه دروست 
ai‏ و کاریکی а аі ay ja li‏ لەم به‌شه‌دا له گرنگترین 
gas‏ هوکارانه باسده‌که‌ین. که به‌کریگرتنی مندالدان حه‌رام و 


ریپینه‌دراو ده‌کات. 


هوکاری به‌کهم: خوای گه‌وره فه‌رمانمان پیده‌کات به پاراستنی 
داوینمان و ریگری کردووه له به‌کارهینانی داوینه‌کان لەلايەن 
پیاوه‌وه جگه له داوینی خیزان و که‌نیزه‌که‌کانیان نه‌بی. 9309 
خوای گه‌وره دەفەرموێت: [والذین هم لفروجهم حافظون(0)لا 
على آزواجهم أو ما ملكت آیمانهم فإنهم غير ملومين(6 )فمن 
ابتفی وراء ذلك فأولئك هم العادون(۷) ]. ئایه‌ته‌کانی ۵ و 6 و ¥ 
له سوره‌تی موئمینون." 


‘ 


هوکاری 00993 نه‌بوونی هیچ په‌یوه‌ندییه‌ کی شه‌رعی له نیوان 
gas‏ ژنه‌ی مندالدانی Sy Sas‏ داوه و gai‏ پیاوه‌ی که نووه‌که‌ی 
به‌کار هینراوه بو دروستبوونی ثه‌و کورپه‌لهی که خراوه‌ته ناو 
ملدالدانی ژنه‌که‌وه. ثه‌مه‌ش وا ده‌کات بوتریت ثه‌م کاره دروست 
نییه. چونکه دووگیانبوونی شه‌رعی پټویسته له نیوان ژن 9 
مێرددا Cua‏ هه‌روه‌ها خاوه‌نی 50955 а‏ که پیاوه‌که‌یه مافی 
ثه‌وه‌ی fir as‏ لهو adj‏ وه‌ربگری که مندالدانی به‌ کریگیراوه. 
ھەر بویه gai‏ پیاوه مافی azi yoga‏ که مندالدانی gas‏ ژنه 
بو هه‌لگرتلی منداله‌ که‌ی به کار jim)‏ 


۳ دایکی بايۇلۇچى (Blological mother)‏ نهو دایکه‌ی له )599 بوماوه‌یه‌وه متداله‌که هه‌لکری Sao‏ ته‌وه. 

sig تريش بوترێت دایک. به نایبه‌تی نه‌وانه‌ی که هه‌مان‎ GES جکه له دایکی بايۇلۇجى دەكرێت به‎ (Non-blological mother) نابايۇلۆ جى‎ Ob 
دایکیکی ناسایی ده‌کیرن له به ختوکردنی مندالیک.‎ 

£ بو sal)‏ تدم سن Ga‏ به کوردی. مه‌رنجی لاپه‌رد (۱۰۱) Je‏ 


122 


WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


هوکاری سێيەم: داوینی yj‏ لهو شتانه aps‏ که بتوانری 
به‌کاربهینرق به ھەر شیوازیک که بخوازری, به‌لکوو ته‌نیا ده‌بی 
به شیوازیکی شه‌رعی به‌کاربهینریت as‏ خوای گه‌وره دایناوه. 
ثه وش ماره‌کردنه. 


روونکردنه وه‌یه‌ کی گرنگ: 


له دوای باسکردنی pad‏ هوکارانه بو حه‌رامبوونی به‌کریگرتنی 
مندالدان. له‌وانه‌یه پرسیاریک دروست unta‏ و بگوتریت: 
«ئەگەر پباویک هاوسه‌رگیبری کردبیت لەگەل دوو Lali «ој‏ 
ده‌توانریت هیلکه یه ک له ژنیکیانه وه وه‌ربگیریت که به تووی 
مترده‌که پینینراوه پاشان له مندالدانی ژنی دووه‌می پیاوه‌که‌دا 
pal cup Siam‏ کانه‌دا په بوه‌ندییه‌ کی شه‌رعی азад‏ له نټوان 
نه‌و ژن و پباوه‌دا. ثایا pal‏ کاته‌دا pas‏ کاره دروسته؟» له وه‌لامی 
pas‏ پرسیباره‌دا ده‌لیین: نه‌ خیر, تەنانەت به‌کریگرتنی مندالدان 
gat‏ چوارچیوه‌یه‌شدا رینگه‌پیدراو نییه. راستییه‌که‌ی نه‌یوونی 
په‌بوه‌ندنی شه‌رعی له نیوان پیاوه‌که و gat‏ ژنه‌ی مندالدانی 
به کار ده هینریت aSiSay‏ له هو‌کاره‌کانی حه‌رامبوونی به‌ کریگرتنی 
منداڵدان. adas‏ هه‌موو هوکاره‌کان ته‌نیا ثه‌مه agi‏ له دواتردا 
له دریژه‌ی هو‌کاره‌کانی حه‌رامبوونی به‌کریگرتنی منداتدان 
چه‌ندان هوکار و زیانی 53 pat‏ کاره‌مان باسکردووه که به 
دروستبوونی به‌یوه‌ندی شه‌رعیش له نیوان پیاو و ژنه‌که‌دا gas‏ 
زیانانه لاناچن. 
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هوکاری چواره‌م: سه‌رده‌کیشی بو تبکه‌لبوونی ره‌چه له ک ثه گه ر 
هان‌وو gas‏ ژنه‌ی as‏ مندالدانی به‌کریگیراوه هاوسه‌رگیری کردبیت. 
خو ئەگەر هاوسه‌رگیریشی نه‌کردبیت ئه‌وا پاریزراو نابیت له‌وه‌ی 
تومه‌تی خراپ بدریته GIL‏ و گومانی خرایی پی ببردری. 


هصوکاری پیلجه‌م: „iss‏ مندالدان هوکاریکه بو 
پە رده‌پة‌شکردنی زینا. ژنټک که هاوسه‌رگیری نه‌کردبیت و له 
رێگه‌ی زیناوه دووگیان بووبیت. بو شاردنه‌وه‌ی шр роз‏ بلیت 
مندالدانم به‌ کر داوه. بقیه ئەگەر ad;‏ به له‌نجامدانی pas‏ کاره 
بدرێت ده‌بیته هوکاریک و هه‌لیک بو ثه‌وه‌ی ژنانیک که په‌یوه‌ندی 
ناشه‌رعییان ثه‌نجامداوه gas‏ تاوانه گه‌وره‌یه پەردەپۆش بکه‌ن. 


هوکاری شەشەم: pas‏ کاره وانای دایکایه‌تی راسته‌قینه 
تیکده‌دات, gat‏ دایکایه‌نییه‌ی که خوای گه‌وره به شیواز یکی 
پیروز به‌دیهیناوه. چونکه gas‏ ژنه‌ی که هیلکه‌که‌ی ده‌خریته 
ناو مندالدانی ژنیکی دیکه‌وه. هیچ ша оја‏ و ناره‌حه‌تییه‌ کی 
دووگیانبوون و مندالبوون نابینیت аъ‏ له‌وه‌ی هیلکه‌که‌ی 
لیوه‌رده‌گیری, له کاتیکدا gas‏ ژنه‌ی مندالدانی به‌کریگیراوه تووشی 
ئازارى هه‌لگرتن و مندالبوون ده‌بیت. بوبه pas‏ بیروکه‌یه فیلیکی 
ناشه‌رعییه له دایکایه‌تی. چونکه ثه‌رکی دایک پیروزه AS‏ ھەر 
له ثه‌رکی هه‌لگرتنی مندال له مندالدانیدا بۆ ماوه‌ی زیاتر له نق 
مانگ و هه‌ستکردنی دايك ay‏ ژانی مندالبوون و چاودیریکردنی 
منداله‌که‌ی له قوناغی شیره‌خوری و مندالیی و پیگه‌یشتن و 
هه رزه‌کاریدا تا که مبوونه‌وه gas‏ چاودیریکردنه‌ی مندال لەلايەن 
دایکه‌وه به چوونه ناو ژیانی هاوسه‌رگیرییه وه 094735053 

0 زینا: ھەر په‌یوه‌ندییه کی سیکسیه. که له نیوان ژن و پیاونکدا رووبدات. به‌ین نه‌وه‌ی هاوسه‌رکیر بیان کردبیت. هه روه کو پنغه‌سبه‌ری خوا (SHB)‏ 
فه‌رموویه‌تی: YA‏ راما А185 ¿e А0) 00У ¿hal‏ زناة y pd) GSN‏ فَناهُ انقبل) والیذ زناها لبط Ҹә]‏ رواية aus de GA‏ 
الْخُطا.). صحیم البخاري رفم: (AVE)‏ و صحیح ملم رفم: (360¥). والزيادة الأولى آخرجه ابو داود رقم: (۲۱۵۲) والثانية آخرجه أحمد في (الستد) رفم: MOV)‏ 


واته: زبنای چاو سه‌یرکردنی ثافره‌تی نامه حره‌مه. وه زینای کوق گویگرتنه له وته‌ی خراپ. وه زینای زمان فسه‌کردنی حه‌رامه. وه زیتای دهم gle‏ کردنی حه‌رامه. 


وه زینای ده‌ست ده‌سنوه‌شاندنه [له ریوایه‌تیکی تردا: دەت پیوه‌دانی نافره‌نی نامه‌حره‌مه]. وه زینای پن هه‌نگاونانه بۆ کاری خراپ. 
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هوکاری حه‌وتهم: ده‌بیته هوی نادیاری و تیکه‌لاوی دایکی 
راسته قینه‌ی منداله‌که, as‏ ایا aij als‏ دایکی راسته‌قینه‌ی 
منداله که‌یه؟ دایکه بایولة‌جیه‌ که as‏ هیلکه‌که‌ی ]3091 2915-5 ole‏ 
خاوه‌نی مندالدانه‌ а‏ که منداله‌که‌ی له مندالدانیدا هه‌لگرتووه؟ 
ашу‏ منداله‌ که له رووی بوماوه‌ییه‌وه سەر gas‏ ژنه‌یه که 
هیلکه که‌ی لیوه‌رگیراوه, به‌لام منداله‌که gal‏ ژنه‌دا as‏ مندالدانی 
به‌ کریگیراوه а аб‏ ده‌کات و ده‌بیت به مندال. 


(ај зај‏ که مندالدانی به‌کریداوه له دایکیتیه وه نزیکه. 
چونکه gas‏ گورانکاربیانه‌ی 0403995( له а 513 (баї шаһ‏ 
به کر گیراوه که دا هیچ کامیان له دایکه بوماوه‌ییه که‌دا رونادات. 
gal‏ گورانکارییانه‌ش ناردنی وکسجین و ئاو و خوراک بو 
کورپه‌له که و دروستبوونی شير له سنگیدا بو منداله‌که و ده‌یان 
حاله‌نی تىرى جه‌سه‌بی 9 دهروونی. 


هه‌روه‌ها هه‌رچه‌نده مندالدانی gf‏ به‌رپرس a‏ له سیفه‌ته 
بوماوه‌ییه‌کان لەلايەنى 094023535 adas‏ چه‌ندان شت 
а зат‏ ناتوانین „H‏ تیبگه‌ین لهو کاتهی 4544355 glial‏ 
مندالداندایه له ماوه‌ی دووگیانیدا. بو نموونه, له‌کاتی به‌ کگرتنی 
کروموسومه‌کانی 595-1 باوکه‌که و هیلکه‌ی دایکه‌که بو 
دروستبوونی هیلکهی پیتراو. هه‌موو سیفه‌ته‌کانی کورپه‌له 
يەكسەر gal‏ کاته‌دا دیاری ناکریت. به‌لکوو Siam‏ جين 
ده‌مینن که سیفه‌تیکی دیاریکراویان هه‌لگرتووه و پتوبستیان 
به بارودوخی دیاریکراو agam‏ تا ده‌ربکه‌ون. ثه مه ئەوەبە که 
ترس لیی а зат‏ کاتيك کورپه‌له‌که له مندالدانیکی جگه له 
а лааз‏ و а зада!‏ گورانکاری و کارایوونی هه‌نديك gal‏ 
سیفه‌تانه رووبدات gal‏ جینانه‌دا که خویان له کورپه‌له که‌دا 
ھەن و باش a‏ له азал‏ تاساییه‌کاندا «уда <) јоз‏ ئەمەش 
به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ثه‌گه‌ری کارلیکردنی کورپه‌له له‌لایه‌ن سیفه‌ته 
بوماوه‌ییه‌کانی خاوه‌ن مندالدانه به‌کربگیراوه‌که. 


125 


WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


هوکاری هه‌شته‌م: pas‏ کاره زیانیکی زوری ده‌بیت بو سەر gas‏ 
منداله‌ی که له‌دایک ده‌بیت. له به‌شی دواتردا که تایبه‌ته به 
باسکردنی مندالی بلوری. باسی هه‌ندیک له زیانه‌کانی pad‏ کاره 
ده‌که‌ین بو سەر منداله که. 


له دوای باسکردنی زیانه‌کان و gat‏ کاریگه‌ریه خراپانه‌ی که 
به‌کریگرتنی مندالدان دروستی ده‌کات. ده‌بیت موسلمانان 
y‏ و هه‌رگیز gal‏ کاره حه‌رامه نزیک نه‌بنه‌وه. ده‌بیت بو 
چاره‌سه‌ری نه خوشیه کانیان په‌نا بو ریگه‌ی شه‌رعی و دروست 
Sai yan‏ ریگه‌ی نادروست که نه‌ خوشی و gas‏ زیاتریان بو 
دروست بکات. 
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242053 (уша) 


مندا لی بلوری 
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ته‌وه‌ی Liam‏ ئێستا باسمان کردووه له به‌شه‌کانی پپشوودا. 
تایبه‌ت بووه به alg (IVF)‏ باسمان له پروسه‌که کردووه. 
pal‏ به‌شه‌دا ده‌مانه‌ویت له چه‌ند ره‌هه‌ندیکی جیاوازه‌وه 
چه‌ند برسیاریکی گرنگ بوروژینین ده‌رباره‌ی مندالی 
بلوری. gas‏ منداله‌ی که هه‌موو („Ч‏ پروسه که‌به. 
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کاریگه‌رییه خراپه‌کانی به‌کریگرتنی ملدالدان چین 
له سه‌ر alista gas‏ بلورییانه‌ی aay‏ شیوازه له‌دایک ده‌بن؟ 


زیانه‌کانی به‌کریگرتنی оја Йала‏ زورن. له به‌شی پیشوودا 
تاماژه‌مان به هه‌ندیک لهو زیانانه کرد. لیره‌دا باس له زیانه‌کانی 
pai‏ کاره ده‌که‌ین بو سەر منداله‌که. که په‌کیکه gal‏ لایه‌نانه‌ی 
له ده‌ره‌نجامی کاره‌که‌دا زیانی y‏ ده‌گات. gat‏ زيانانەش: 


A‏ دایکی دووگیان له پیناو سه‌لامه‌تی منداله کهی دەبێت پابه‌ ندی 
Stags‏ ریکار و BLES‏ بێت بو sogas‏ زیان به منداله‌که‌ی 
نه‌گات. له‌کاتی به‌کریگرتنی مندالداندا کی گه‌ره‌نتی ogaj‏ ده‌کات 
gas‏ ژنه‌ی مندائدانی به‌کریگیراوه ناگاداری ته‌ندروستی منداله که 
دەبێت؟ jaSai‏ سیسته‌میکی تنه‌ندروستیی بو پاریزگاریکردن له 
منداله بو دابنریت. ئابا پابه‌ندی gas‏ سیسته‌مه ده‌بیت؟ OF‏ 
بزانین پابه‌ند ده‌بیت؟ ئابا دهکرټت نو مانگ چاودیری gas‏ ژنه 
بکه‌ین؟ ئەگەر کاریکی کرد منداله‌که „I,‏ که‌مئه‌ندام 994 چون 
بزانین هوکاره‌که‌ی ثه‌وه يان far gas‏ ئەگەر دایکی خوی بێت 
لەبەر خوّشه‌ویستی منداله‌که‌ی زور شت ناکات. به‌لام ژنیک بو 
پاره بیکات ئابا ay‏ هه‌مان شیوه‌یه؟ 


pai ۲‏ کاره ده‌بیته هوی کیشهی ده‌روونی زقر بو منداله‌که و 
شوینه‌ واری خراپی لئ ده‌که‌ویته‌وه. ainia gas‏ له بارودوخیکی 
پر له ململانی له نیوان دوو ژندا له‌دایک ده‌بیت. که ده‌بیته هوّی 
هه ستکردنی به دابران و ونبوون و ده‌سته‌ود‌ستانی له دیاریکردنی 
ثه‌وه‌ی کامیان دایکییه‌تی» هاوکات هه‌ست به ئینتیما ناکات $ 
لای هبچیان و gal‏ کومه لگایه ره‌تده‌کانه‌وه که خستوویه‌نییه 
pat‏ دوخه‌وه. چونکه وه‌ک له به‌شی پیشوودا باسمان کرد pal‏ 
کاره‌دا دایکی راسته‌قینه‌ی منداله‌که ناتوانریت دیاریبکریت. 
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چونکه هه‌ریه‌ک gal‏ ژنانه ay‏ مه‌ودایه‌ک نزیکن له منداله که وه. 


ئەمەش کاربگه‌ری да йа јуја‏ لەسەر منداله‌ که دروست ده‌کات 
و ده‌گریت تووشی خه‌موگی بکات. بو نموونه, ثه‌مانه کومه‌لیک 
ثه‌گه‌رن که ره‌نگه کاریگه‌ری نه‌زینی yawal‏ ده‌رونی منداله‌ که 


دروست بکات له داهاتوودا. 


ئەگەر منداله‌ که بزانیت „ls‏ خوی („Јав‏ نه‌گرتووه و 
ناراری og iy‏ نه چه‌شتووه. ئابا خوشه‌ویستی بو دایکی 
pas‏ نابیته‌وه؟ 
ay yl‏ پیچه‌وانه‌وه ژنیک منداله که‌ی له مندالدانی ژنیکی 
تردا گه‌وره بووبیت. LOU‏ خوشه‌ویستی بو منداله‌که‌ی 
pas‏ نابیته‌وه؟ 


sg AL,‏ منداله که دوایی خوشه‌ویستی بو adj gal‏ نابێت 
as‏ هه‌لیگرنووه؟ 


Y‏ ژنیک نه‌گه‌ر خوی به منداتدان منداله‌که‌ی هه‌لنه‌گریت. دواتر 


توانای شیرپیدانیشی نابیت. gas adas‏ ژنه‌ی تر که منداله که 


So Jam‏ توانای شیرپیدانی به منداله‌ که pal cupos‏ کاته‌دا 


دوو ثه‌گه‌ر ayam‏ بو منداله‌ :а‏ 


نه گه ریک а зодаї‏ منداله‌که jam‏ لای gas‏ ژنه بمینیته‌وه, 
as‏ هه‌لیگرتووه. بو ه وه‌ی شبریشی پیبدات. pal‏ حاله‌ته‌دا 
زیاتر бабі,‏ دایک لای منداله که pas‏ ده‌بیته‌وه. دایکیک 
تازاری هه‌لگرتن و بوونی منداله‌که‌ی نه‌بینیت. پاشان دوای 
له دایکبوون. شیرپیدانیشی ههر لای gat‏ نه‌بیت. پیگه و 
als pas SJ‏ ده‌بیته جیگه‌ی گومان 53 منداله‌که. 
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۰ ثه گه ریکی دیکه ئەوەبە منداله که 4з‏ دایکه بوماوه‌ییه که‌ی 
بگه ریندریته وه. لەم حاله‌ته‌شدا له ړووی ته‌ندروستییه وه 
منداله که ئازار ده‌ده‌ین و بن به‌شی ده‌که‌ین له شیرپیدانی 
ته‌مه‌نی مندالیی. چونکه دایکه بوماوه‌ییه‌ که توانای 
شیرپیدانی نابیت. 

بویه له که گه‌ ری روودانی هه ردوو حاله‌ته‌که‌دا ais‏ بو منداله که 


دروست دەبێت. 
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ایا copos‏ به مندالەكەت as Guth‏ له )5454 چاندنی 
مندالی بلورییه وه له‌دایکبووه؟ 


گرنگه مندالی له‌دایکبوو له ریگه‌ی (۷۲/هوه. راستی شیوازی 
له دایکبوونی لهلایه‌ن دایک و باوکیهوه y‏ بگوتریت. پډویسته 
پیش نه‌وه‌ی که‌سیک به ریکه‌وت پیی بلیت. له دایک و 
باوکییه وه شیوازی له دایکبوونی ببیستیت. پیوتنی له‌لایه‌ن خزم و 
as‏ سوکاره‌وه بان له‌لایه‌ن gas‏ که‌سانه‌ی که ناگادارن به چۆنيەتى 
له‌دایکبوونی Sog ayailgal алі gal‏ شوکیک cuy‏ بو منداله که. 
به نایبه‌تی ئەگەر منداله‌ که هیچ زانیارییه‌کی له‌باره‌ی ogallVF)‏ 
نه‌بێت. ه مه‌ش له‌وانه یه ببیته Sog 60945 sim‏ که موکورییه‌ک 
له خویدا سه‌یری بکات و کاریگه‌ری نه‌رینی له‌ سه‌ر دروستبکات. 
هه‌روه‌ها ئەگەر بزانیت دایک و باوکی راستییان لن شاردوته وه 
а зада]‏ هه‌ستی بن متمانه‌یی لای gas‏ مندائه به‌رانبه‌ر Sala‏ و 
باوکی دروست ببیت. ag)‏ پیویسته له کاتیکی گونجاودا دایک 9 
باوک بو منداله که‌یان روونبکه‌نه‌وه as‏ چون له‌دایکبووه. 


ئایا چ کاتیک گونجاوه بو gas (бода і‏ راستیه به منداله‌که 
بگوتریت؟ یمه پێمان وایه پیویسته دایک و باوک له ته‌مه‌نیکی 
بچووکه‌وه ده‌ست ay‏ تاماده‌کاری ја шаі‏ بابه‌ته‌که Wes‏ 
ده‌کریت تاماده‌کارییه‌ که به ناساندنی منداله‌ که بێت به کتیبه 
گونجاوه‌کان له‌بواری (IVF)‏ بان له ریگه‌ی 450941116 چیروک. بان 
ھەر ریگه‌به‌ کی دیکه‌ی گونجاو بو پیدانی زانیاری له‌باره‌ی (IVF)‏ 
ay‏ منداله‌که. به‌لام پیویست ناکات pad‏ ته‌مه‌نه بچووکه‌وه به 
وردی له‌باره‌ی بابه‌ته‌که روونکردنه وه yola‏ به‌پیی کات هه‌موو 
ورده‌کارییه کان له‌لایه‌ن خویانه وه ده‌دوزنهوه. gat adas‏ شیواز 
و ته‌ کنیکانهی باسمان کرد کاربگه‌رییه‌ کی باش دروستده‌که‌ن. 
کاتیک منداله‌ که ده‌گاته قوناغی هه‌رزه‌کاری, ئاگاداره و زانیاری 
هه‌یه له باره‌ی (۱۷۳)دوه. بویه ثه‌وه ده‌کریت باشترین کات بێت. 
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له قوناغی هه‌رزه‌کاریدا ده‌کریت هه‌واله‌که‌یان y‏ بگوتریت و 
بابه‌ته‌که‌یان بو روونبکریتهوه. جگه له‌وه‌ی به منداله‌ که ده‌لین 
چون له‌دایکبووه. پیویسته دایک و باوک خوشه‌ویستی خویان 
بو منداله‌که‌یان دوویات بکه‌نه‌وه. ده‌بیت زقر به وریاییه وه و 
به وردی ئه‌نجام بدریت. چونکه ئەگەر زور gas‏ بیت. ره‌نگه 
هه ستیار بیت و به شیوازیکی نه‌رینی بارودوخه‌که SH‏ بدانه‌وه. 
agus‏ گرنگه منداله‌ که yam‏ له سه‌ره‌تای ته‌مه‌نیه‌وه اشنا بکریت 
به بابەتى pad (IVF)‏ ئاشنابوونه‌ی منداله‌ که هانی ده‌دات Sog (IVF)‏ 
شتیک که زور اسایبه قبول بکات. 
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ئايا مندالانی بلوری به‌دیهیندراوی خوان؟ 


له و کانه‌وه‌ی که (IVF)‏ ده‌ستبپیکردووه. به‌ شیک له‌وانه‌ی بروایان به 
بوونی خوا نییه» بانگه‌شه‌ی ثه‌وه ده‌که‌ن که: «زانست له در وستکردندا 
139-0„( خوای گرتوته وه و ده‌توانیت دروستکراوی نوئ به‌دیبهیلیت. 
چونکه تیستا نه‌وه‌ی y y‏ ده‌گوتریت y Maio‏ بلوری, ده‌توانریت 
له تاقیگه‌دا و دوور gal‏ شټوازه سروشتییه‌ی که مروقه‌کانی تر 
پبای دا تبپه‌رده‌بن دروستبکریت. ثه‌مه‌ش دژیه‌که و ته‌وه به‌تال 
ده‌کانه‌وه که باس له‌دروستکردنی مرۆف له‌لایه‌ن خواوه ده‌کات». 


وهلامی ئه‌م گومانه ده‌ده‌ینه‌وه به دوو خال: 


A‏ دروستبوونی کورپه‌له له (۱۷۲)دا بریتی ani‏ له به‌ دیهینان له 
نه‌یوونه‌وه. به‌لکوو هه‌موو پێكهاته سه‌ره‌کبیه کانی ناماده‌یه و 
خویان دروستکراون. 945 پیاو و ژنه‌ی که توو و هیلکه که‌یان لن 
وهرده‌گیریت تاماده‌ن 9 دروستکراون. هه‌روه‌ها توو و هټێلکه که ش 
که هه‌ردوو پیکهاته سه‌ره‌کییه‌که‌ی 945 پرۆسەيەن و بن له‌وان 
هیچ شتێك а базі‏ کایهوه. نه‌وه‌ی هه‌یه نه‌نیا y‏ خساندنی 
بارودوخیکی نویه بو پیتاندنی گه‌میته‌کان و گه‌یاندنی به 
مندالدان. نه‌وه‌ش Las‏ واتای نه‌و‌یه که جوريك بێت له 
چاره‌سه‌رکردن. بویه باسکردنی ئه‌وه‌ی که مندالی بلوری له ړووی 
زانستییه وه بریتی بیت له دروستکراویکی نوق و جیاواز له «dijo‏ 
جگه له چه‌واشه‌کاری و گومان. هیچ بنه‌مایه‌ کی زانستی نبیه. 
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۲ باشترین به‌لگه Gogat Јаша!‏ مندالی بلوری به‌دیهینراوی 
خوایه. ayogai‏ که له هه‌مان پیکهاته دروستبووه که مروقی لن 
دروستگراوه. به تاقیکردنه‌وه‌ش سه‌لمینراوه y Salas,‏ لاشه‌ی 
مندالی بلوری هه‌مان پیکهانهی لاشه‌ی ھەر مندالیکی تره که 
به شیوه‌ی پیتاندنی سروشتی له جوگه‌ی فالوبدا دروستبووه. 
ثه‌مه‌ش نیشانه‌ی ayogai‏ مندالانی بلوری دروستکراویکی: Леш‏ 
و نوی نین له مروقه‌کانی تر و به‌دیهینه‌ری هه‌ردووکیان ھەر 
یه کیکه. 


algas‏ ده‌گه‌ین gay‏ ده‌رثه‌نجامه‌ی که خوای گه‌وره مندالانی 


بلوری و هه‌موو مندالانی تر و هه‌موو به‌دیهینراوه‌کانی 
تریشی به‌دیهیناوه. هه موو به‌ لگه‌کان ода і‏ ره‌نده‌که‌نه‌وه AS‏ 
به دیهینه ریکی تر ш рав‏ جگه له خوای گه‌وره" 


ade العلم لقدرة الله على جعله من یشاء‎ gins الاسلام. "دعوی‎ N 


۲۰۳۱۰۸۰۲۷ htip://bayanelislam.ncUSuspicion.aspatid 04-03-0002 
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ئايا مندالانی 5391( مندالی ته‌ندروستن؟ 


«مندالانی بلوری زیاتر تووشی مه‌ترسی ته‌ندروستی ده‌بنه وه وه‌ک 
له مندالانی تر» pai Li‏ قسه‌یه تا چه‌ند راسته؟ دوخی مندالانی 
بلوری چوّنه له ړووی ته‌ندروستییه وه؟ 


تا russ‏ ملیونان مندال له ریگه‌ی ogollVF)‏ له دایکبوون و له 
رووی ته‌ندروستییه وه اسایین Sog‏ ھەر مندالیکی تری pas‏ 
جیهانه. به‌لام а аај‏ واتای ax 092i‏ مندالانی بلوری تووشی 
ھەترىسى ته‌ندروستى ناینه وه بەڵکوو دەکرێت تووشی کۆمەڵێک 
مەترىسى نه‌ندروستی ببنەوە. gas adas‏ منداله بلوریانه‌ی مەترىسى 
ја ша]‏ ته‌ندروستیان азад‏ ژماره‌یان زور ands‏ به به‌رآورد بهو 
ainia‏ بلوریانه‌ی که له دوخیکی ته‌ندروستی باشدان. 


gai а 31945‏ مه‌ترسیانه چين که رووبه‌رووی 945 ریژه که‌مه له 
ملدالانی بلوری ده‌بیته‌وه؟ وه هوکاری gas‏ مه‌ترسیانه چین؟ gas‏ 
مه ترسیانه‌ی که زور جار اماژه‌ی بو ده‌کریت بریتین له: 


۱ له‌باررچوونی مندال: pad‏ مه‌ترسبیه هه‌مان ریژه‌یه له نیوان دوو 
yj‏ که به‌کیکیان به سروشتی و 45941 تریان به ریگه‌ی (IVF)‏ 
دووگیان ,1099 pdas‏ ته‌مه‌نی ژنه‌ که دەیگۆڕێت. به شیوه‌یه‌ک 
لەگەل به رزبوونه‌وه‌ی تەمەن pas‏ ریژه‌یه‌ش زياد ده‌کات. algas‏ 
ته‌مه‌نی دایکه که هوکاری سه‌ره‌کیه بو ئەم مه‌ترسییه نەک 
(IVF)‏ تا ئێستاش هیچ به‌لگه‌یه‌ ک نییه له‌سه‌ر ¡paí (IVF) sogas‏ 
ریژه‌یه زیاد بکات. بان ببیته هوکار بو نەم مه‌ترسییه. 
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۲ که‌موکوری جه‌سته‌یی: له‌دایکبوونی مندالی بلوری ناته واو 
له رووی جه‌سته‌ییه‌وه. هاوشیوه‌ی له‌بارچوونی «Ја іа‏ هوکاره 
سه‌ره‌کیه که‌ی ته‌مه‌نی دایکه‌که‌یه. جا به ھەر ریگه‌ یه ک 
دووگیان بووبیت. چ سروشتی يان (IVF)‏ ثه‌مه‌ش له‌به‌رکه‌وه‌ی Liam‏ 
ته مه‌ نی دایکه که زیاتر بټت lgad‏ کوالیتی هیلکه‌کانی به‌ره‌و 
خراپ بوون isos‏ 9 توانای به‌رهه‌ مهینانی هیلکه‌ی idles‏ 
باشی pas‏ ده‌بیته وه. چونکه لەگەل زیادبوونی تەمەن ورده ورده 
gat‏ توانایه له ژناندا كەم ده‌کات. هه‌روه‌ها تا ئێستا هیچ 
an Saya la,‏ بیسه‌لمینیت (IVF) as‏ ثه‌گه‌ری روودانی pas‏ 
азайа‏ زياد ده‌کات. 


Y‏ نه‌خوشی :—ogloó‏ نەک (IVF)‏ نابیته هوی نه‌خوشی 
بوماوه‌یی. بگره ay‏ پبچه‌وانه‌وه. له Is(IVF)‏ له ریگه‌ی ته‌ کنیکه 
پیش که وتووه‌کانه وه ریگری ده‌کریت له تووشبوونی مندال به 
نه خۆشى بوماوه‌یی. وه‌ک له به‌شی چواره‌مدا باسمان کرد (РСТ)‏ 
بو ریگریکردن له 095 4508411 نه‌خوشی بوماوه‌یی له باوانه‌وه 
بو منداله‌که به‌کاردیت. گرنگه pai‏ ته‌کنیکانه به‌کاربهنيریت 
بو نه‌وه‌ی مندالیکی ته‌ندروست له‌دایک بێت. ئەگەر مندالیک 
له دایک بت به نه‌ خوشی بوماوه‌ییه وه ثه‌مه هوکاری دیکه‌ی 
а зам‏ نەک خودی AIVF)‏ 
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که‌واته gas‏ مه‌ترسیانه‌ی باسمان کردن 45 تووشی مندالانی بلوری 
ده‌بنه وه. (IVF)‏ هو‌کار dy‏ بو هیچ به‌کیکیان. وه ریئژه‌که‌ی له 
(۱۷۳)دا له رێگه‌ی سروشتی به‌رزتر نییه. مندالانی بلوریش Sog‏ 
ھەر مندالیکی تری pad‏ جیهانه ته‌ندروست و رازاوه‌ن." 


«Mayo Clinic. “In vitro fertilization (IVF)” Mayo Clinic. sccessed May 28, 2021 Y 
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/in-vitro-fertilization/about/pac- 20384716. And: HT Rrand Studio. “Debunking IVF 
Myths” Hindustan Times. Jun 30, 2021. hiips://wwo hindustantimes.com/brand-storles/debunking-Wwi-myths. ۰ 
And: Gutmann, Jacqueline. “MYTHS ABOUT IVF, IU], AND ASSISTED REPRODUCTIVE TECHNOLOGY” rma. accessed August 
29, 2021. hitps://rmanetwork.com/blog/myths-about-Iví/. And: Desk, Parenting. “Watch: 5 myths about IVF busted by a doctor” The 
Indian Express. August I, 2019. hitps://Indianexpreas.com/article/parenting/healih-fitness/myths-about-Ivf-busted-by-doctor- 58692157. 
And: 840:016, Nitir. “Can IVE solve all infertitity Issues? Six facts bust myths eround it” Business Standard. August 24, 2019. https:// 
‚www.business-standard.com/article/health/can-Ivf-solve-all-Infertility-Issues-siz-facts-bust-myihs-around-It-119082401173_1.htmi 
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کوتایی 


دوای خویندنهوه‌ی pai‏ کتیبه و نیگه‌ یشتن له «аза‏ 
بومان روونده‌بیته وه که چاندنی مندالی بلوری پروسه‌یه‌کی )24 
ورد و ئاڵۆزە. pa јата]‏ تالوزیه‌شه که gas‏ هاوسه‌رانه‌ی Pai‏ 
پروسه به ئەنجاھدەدەن. پټویيسته به 591945 پروسه‌که‌بان بو 
روونبکریته وه و له مه‌ترسی و 25241 و ته‌واوی ورده‌کارییه‌کانی 
دیکه‌ی ئاگادار بکرینه وه. 


یره کوتایی کنیبه‌که‌مانه. adas‏ بیگومان ئەمه کوتایی 
بابه‌نه‌که نییه. چونکه چاندنی ملدالی بلوری بابه‌نیکی زور فراوانه 
و چه‌ندان ره‌هه‌ندی جیاواز و بابهتی دیکه‌ی په‌یوه‌ست 609—4 
هه‌یه, که ده‌کگریت باسی لیوه‌بکریت. aah)‏ هیوادارین له دوای 
pat‏ کتیبه‌وه. کتیبی باشتر له‌باره‌ی ئەم بابه‌ته‌وه بنووسریت. 


هیوادارین pat‏ کتیبه بووبیته Gauls‏ سوود بو خوینه‌ران و 
gat 51 Шау‏ بوشاییه ба зојдаб‏ زانست که له کوردستان و 
کتیبخانه‌ی کوردیدا азад‏ پربکانه وه. 


ده‌توانن jas‏ و پرسیار و ره‌خنه کانتان له‌باره‌ی بابەتەكانى 
pas‏ کتیبه وه بگه‌یه‌نن پیمان له )52-65 pai‏ نیمه بله‌وه: 


invitrofertilization21@Gmail.com 
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سهرچاوه‌کان 


يەكەم: به زمانی کوردی. 


| ته‌فسیری (المیسر به‌کوردی). ناماده‌کردنی: بژارده‌یه‌ک له 
زانایان. yog‏ گیر انی: نه‌وا محمد سعید. چاپی یه که‌م: ۲۰۳۰ ی زاینی. 
بلاوکردنه وه‌ی نوسینگه‌ی ته‌ فسیر. 


دووه‌م: به زمانی 4210346 
۲ القرآن الکریم. 


Y‏ الجامع المسند الصحيح المختصر من آمور رسول الله صلی الله 
عليه وسلم و سننه و أيامه. 


۵ الجامع المختصر من السنن عن رسول all‏ صل الله عليه 
وسلم و معرفة الصحیج و المعلول و ما عليه العمل. 


gas 4‏ الجامع ‚all‏ 
У‏ مجموع فتاوی الشیج العثيمين. 


۸ موقع بیان ال‌اسلام: (bayanelislam.net)‏ 


سبیه‌م: به (مانی تئینگلیزی. 
www .healthline.com ٩‏ 
www.britannica.com ۰‏ 


www.mayoclinic.org ۲ 
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AY 


AY 


м 


NO 


AY 


AY 


NA 


ла 


т. 


YA 


‚rr 


vy 


Yi 


YO 


Y 


TY 


A 


YA 


rr 


www.bbc.com 

www.cnn.com 
www.medicalnewstoday.com 
healthcare.utah.edu 
crgh.co.uk 
www.manchesterfertility.com 
ormgenomics.com 
www.chelseafertilitynyc.com 
www.abcivf.co.uk 
www.reproductivefacts.org 
fertility womenandinfants.org 
www. pacificfertilitycenter.com 
dallasivf.com 
www.sciencedaily.com 
www.ocfertility.com 
www.femina.in 


www.hindustantimes.com 


animal.nibiohn.gojp . 


rmanetwork.com . 


indianexpress.com 


www.business-standard.com 
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www.verywellfamily.com ۳ 


لەگەل چه‌ندان سه رچاوهی تر. که له په‌راویزدا омо‏ 


پیداون. 
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SS بلوری.‎ 


چونییه‌تی ثه‌نجامدان A О 2 20 2 2 2 E‏ 
جیاوازی لەگەل دووگیانبوون به شیوه‌ی سروشتی سى eae‏ 
سه‌نته‌ری چاندنی مندالی بلوری - - ЕХ‏ 
مێژووی aug yy pañay‏ سم ei pnl‏ ى 
به ره‌وپیشچوونه‌کان SRE IE аен зый in аА‏ سا ىىى 
مندالی بلوری A AR ARA AA‏ ى 
A O AA cH‏ رە ee‏ چە کی 


چاندنی sie‏ بلوری له کوردستان EEE‏ 
روانگه‌ی تاینی تيسلام کک کک ترا ee‏ دا ات رتا ی هیا 


كۆئەندامى زاوزی ررر رى Bee Me‏ ی ی 


به‌شی دووەم: نە[ۆكى. سس ' 


نه‌زوکی و جوره‌کانی 077777777777 س ق 
نیشانه کانی نه‌زوکی غغغغ غغ غغغغ زك A‏ تق ققق 
هو‌کاره‌کانی نه زوکی sS Sh SEEGERS E kS E ae‏ 
چاره‌سه‌ره‌کانی نه زوکی AREAS AA an‏ 
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به‌شی سییه‌م: تێپەڕرکردنی ده‌ستگردی تۆو بو نیو 41 


hala‏ لدان. 

تیپه رکردنی ده‌ستکردی 935 بو نیو مندا لدان es far‏ ما مومع i‏ 
کردارەکە چۆن ته‌نجامده‌دریت؟ کک و ت © £ ت `` AS eee Ee eer‏ 
کەی و چۆن ثه‌نجامی کرداره‌که ده‌رده‌چیت؟ كغغغ ^2 ° 450 
gai‏ حاله‌نانه چین کرداره‌که‌ی بو ثه‌نجامده‌دریت؟ Stee we oe eS‏ 16 
مه‌ترسیه‌کانی ثه‌نجامدانی کرداره‌که GB. sua “oa‏ 
بەشى چواره‌م: چونیه‌تی ئه‌نجامدانی چاندنی مندا ی بلوری 51 
هه نگاوبه هه‌نگاو. 

هه‌نگاوی ааба‏ ڕاوێژکردن Jasal‏ پزیشکه‌کان دامع 53 
هه‌نگاوی دووەم: دانانی فایلیکی шы на Gayl‏ بو ` 
هه‌نگاوی ¡parias‏ وردبوونه‌وه له calla‏ و 54015 هاوسه‌ره‌گان - - - 54 
هه‌نگاوی چواره‌م: ثه‌نجامدانی پشکنیلی تاقیگه‌یی ------ -----54 
هه‌نگاوی پیلجه‌م: دانانی به‌رنامه , سس( 
هه‌نگاوی شه‌شه‌م: پیدانی ده‌رمان به ژنه‌ که теср ные‏ 56 
هه‌نگاوی حه‌ونه‌م: وه‌رگرتلی هیلکه al‏ ژنه که u‏ 57 
هه‌نگاوی هه‌شته‌م: وه‌رگرتنی تقو له پیاوه‌که Hrn‏ - 58 
هه‌نگاوی نویه‌م: ثه‌نجامدانی پشکلینه‌کانی شیکارکردنی 9194-2 - - - -- 59 
هه‌نگاوی دەيەم: ثه‌نجامدانی پیتاندن ee eee nn‏ 2-2-2 - 59 
هه‌نگاوی بازدەبەم: گه‌شه‌کردنی هیلکه پیتراوه‌که ې "`` BD:‏ 


هه‌نگاوی دواز ده‌یه‌م: ثه‌نجامدانی پشکنینی بوماوه‌یی پیش چاندن - - - 65 
هه‌نگاوی سیزده‌یه‌م: گواستله‌وه‌ی کورپه‌له‌کان بۆ ملدا لدانی ژنه‌که - - 67 
هه‌نگاوی چوارده‌یه‌م: پیدانی هورمونی پروجیسترون a‏ ژنه‌که و - - - 68 
yogl>‏ وانکردن بو ماوه‌ی دوو هه‌فته 


هه‌نگاوی پازده‌یه‌م: ثه‌نجامدانی پشکنینی دووگیانی ----------- 68 
148 


WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


چونیه‌تی شلکردنه وهی کورپه له سس« 


ماوه‌ی هه‌لگرتنی کورپه‌له glial‏ نایتروجینی شلدا ERBEN‏ 
مه به ستی هه‌لگرتلنی کور ala,‏ له نایتروجیلی شلدا a‏ 


به شی شه‌شه‌م: دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له. а‏ 


ایا ده‌توانریت ره‌گه‌زی کورپه‌له دیاریبکریت له پروسه‌ی چاندنی 


مندالی بلوریدا؟ аа‏ 
چی ره‌گه‌زی کورپه‌له دیاریده‌گات؟ A AR etc‏ 


چۆن ره‌گه‌زی كۆرپەلە دیاریده‌کریت؟ س قز 


ئەنجامى گریمانه کراوی ھەر كۆرپەلەیەک چه‌نده که له 
کروموسومه کانی بکولدریّته وه؟ 25 ee E‏ 
ایا ده‌کریت ره‌گه‌زی کورپه‌له بزانرټت له ریگه‌ی هه‌لبژاردنی تۆو 
بان جیاکردنه وه‌ی؟ ene ave ±  <*%حش Be‏ ‰# 
ره‌گه‌زی کورپه له په‌بوه‌ندی به کروموسومه‌ کانی باوکه‌وه هه‌به 
8 دایک؟ аа‏ رو AE NS‏ 
LU‏ کورپه‌له‌ی аі рі‏ له تاقیگه دا دروست ده‌کریت )50329654 


a ts it Sorel se er خواستی هاوسه‌ره‌کان؟‎ 


ایا دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه‌له هه‌موو کات به خواستی 


هاوسه‌ره‌کان دەبێت؟ Баа а АЕ ааа‏ کک کک کو ee ele‏ و 


چی ده‌بیت ئەگەر ره‌گه‌زی کورپه‌له‌کان به خواستی هاوسه‌ره‌کان 


IN `` `" نەبوو؟‎ 


پشکنینی بوماوه‌یی پیش چاندن بو دیاریکردنی ره‌گه‌زی 
کورپه له به‌ک تا چه‌ند ورد و دروسته؟ بان ثه‌ گه‌ری سه‌رکه‌وتن له 


دیاریکردنی јао)‏ کورپه‌له‌دا چەندە؟ " ` ** ed‏ 
هوکاری دیاریکردنی ره‌گه‌ز بۆچى دەگەڕێتەوە؟ ت ERE ERE‏ 
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به‌شی حه‌وته‌م: راستکردنه‌وه‌ی کومه‌لیک هه له تیگه‌یشتن 
له‌باره‌ی چاندنی مندالی بلوریه‌وه ИРЕ газраа‏ 


هه‌له: هه‌موو ژن و متردیک که چاندنی مندالی بلوری 

ئەنجامدەدەن. سه رکه وتوو (pos‏ و ده‌بنه خاوه‌نی مندال ТРОА‏ 
:alam‏ هه‌موو سه‌نته‌ره‌گانی چاندنی مندالی بلوری وەک (убаа‏ -- - 95 
هه‌له: پیویست ناکات نیگه‌ران بیت ده‌رباره‌ی agas‏ هه ميشه 
چاندنی مندالی بلوری هه‌یه. азё‏ له ھەر ته‌مه‌نیکدا بیت 

ده‌توانیت له نجامیبده‌یت o‏ 


هه‌له: gai‏ ژنانه‌ی چاندنی مندالی بلوری ثه‌نجامده‌ده‌ن پبتویسته - 


به رده‌وام له جیگادا پشوو بده‌ن ei es ah ` ` e‏ ی | 
هه‌له: Sa,‏ شکست له چاندنی مندالی بلوری Jam‏ سه ر که وتنت بو 
هه ميشه داده‌خات ee ^` ` een‏ `` ` * ت ` ``" ± "ك 
هه‌له: چاندنی („Пала‏ بلوری ته‌نیا بو مرۆف ئه‌نجام دەدرێت ----- 97 
(„Ша‏ هه‌شته‌م: چاندنی مندالی بلوری له روانگه‌ی ئایلی 
تیسلامه وه. NEN‏ هه یی یه و خی `` ` ` هه و هه هب نو 00( 
حوکمی شه‌رعی پروسه‌ی چاندنی مندالی بلوری ق ى | 
حوکمی شه‌رعی کرداری تیپه‌رٍکردنی ده‌ستکردی توو بو نیو 
مندالدان ما ا 109 
حوکمی شه‌رعی به‌ستنی کور ie AR aes Jay‏ 
حوکمی شه‌رعی دیاریکردنی ره‌گه‌زی کورپه له باب ...+ e+‏ 115 
بەشى نۆيەم: به‌کریگرتلی مندالدان. SS ВЕЕ‏ 
هوکاری يەكەم: رر غغ7 AN A‏ قو 
هوکاری دووەم: - eee SS‏ ر ىى ى ى 
هوکاری سێيەم: ИЗИНЕ ИТЕ‏ 
هوکاری پێنجەم: 7 7 س ق م 
هو‌کاری شەشەم ا ا س A‏ 
هوکاری حەوتەم: ARANA‏ اقام SE ME EE RAE‏ وط 125 
126 


هوکاری هه شت م: AS иЗ‏ و ep E pes‏ ى 
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به‌شی دەيەم: مندالی بلورى. AA‏ ˆ ¦ 


کاریگه‌رییه خراپه‌کانی به‌ کریگرتنی مندالدان چين لەسەر gai‏ منداله - 130 
بلوریانه‌ی pas‏ شیوازه له‌دایک ده‌بن؟ 

133 که له )6455 پروسه‌ی چاندنی مندالی-‎ Gath به منداله‌که‌ت‎ cuyos LU 
بلورییه وه له‌دایکبووه؟‎ 


ایا مندالانی بلوری به‌دیهیندراوی خوان؟ ELITE‏ ˆ 551[ 

ایا مندالانی بلوری. مندالی ته‌ندروستن؟ sense ke‏ غا 

کوتایی جر ی بخ 77 

سه رچاوه‌کان 43 
151 
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بو Gila‏ و باوکه „Лај ја‏ 
بو خیزان 9 خانه‌واده به‌ریزه‌کان, تەنانەت بو gai‏ که‌سانه‌شی 
که له‌روویان ali‏ هه‌موو پرسیارێک بکه‌ن gl‏ زانیارییه‌کانیان له‌لایه‌ن 
پزیشکه به‌ریزه‌کانه‌وه به‌ته‌واوه‌تی پن نه‌گه‌یشتووه, ده‌توانن al‏ ریگه‌ی 
ده‌ستخستنی paí‏ کتیبه‌وه زور زانیاری وردیان ده‌ست بکه‌وئت Јаша]‏ 
نه‌وه‌ی چاندنی مندالی بلوری Sar‏ هوکاره‌کانی ثه‌نجامدانی چین؟ gai‏ 
حاله‌تانه کامانه‌ن که ده‌کریت چاندتی مندالی بلورییان بق به‌کاربهینریت؟ 
gai‏ هوّکارانه چین و کامانه‌ن که زورجار به‌هوّیانه‌وه چاندنی مندالی 
بلوری شکست ده‌هینیت و نه‌نجامی نابێت؟ له‌گه‌ل pai ggoaa‏ زانست 
و زانیارییانه‌ی که له‌ریی paí‏ کتیبه‌وه ده‌ست ده‌که‌ویئت سەبارەت pau‏ 
гаја‏ به‌راوردکارییه‌کیش کراوه له نێوان زانست و Gul‏ پیروزی نیسلامدا 
و هه‌روه‌ها راوبوچوونی که‌سانی شاره‌زاش وهرگیراوه. به خوشحالییه‌وه 
کتیبیکی ناياب و پر زانيارییه, ag‏ کتیبخانه‌ی کوردی pal‏ بواره‌دا زیاتر 
ده‌وله‌مه‌ند ده‌کات, وه زانیاری تازه و نوش 


به‌خوئنه‌ری تازیز ده‌به‌خشیت. 
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